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是否听过“黎明之前最黑暗”这句话？你在2022年所经历的苦难、心理焦虑和恐

慌不会永不止息。失去亲人的悲伤和痛苦也会随着时间的推移而缓解。

因为身边的亲人离世、经历挫折或遇到人生中的不测而感到伤心、悲愤或恐惧是

难免的。可是，在这自我觉醒的过程中，我们了解到所有的因缘起缘聚而形成的人、

事、物终究都会破灭，包括我们的忧伤、愤怒和畏惧。而当我们静心冥想时，随着专

注地观察自身的呼吸，我们释放了伤痛。正念让我们一直回到观察每一呼每一吸。

如果我们可以觉察到不停变化的生命就像一场梦，如果我们可以看透一切物质如

梦似幻的本质，并亲自验证我们本来就具备的佛性，我们就不会陷入痛苦的深渊，

不能自拔。反之，我们会从贪婪执着、对死亡的恐惧及生命的无常中解脱。

佛教有一则典故：至尊的国王因身穿皇袍，头戴皇冠而备受敬重。见到他的人都

得向他鞠躬示敬。但要是国王为避难逃灾而流亡他国时，因他看起来又脏又邋遢，

和普通人没有分别，他国的人不会向他鞠躬示敬，因为他已失去了国王的摸样。

故事的ड़ࣾ是：我们ڣ჋都㷘╹䓀了看ᒲ或理解ऱ⻺ᗲ

ۢ、事物和生≨经历的᳽᳽观◦，并́从我们ั事ᒲ人的㶕⣝

反᭍了ܧ来。

最重要的是，我们能否看穿自ጞ㷘世Ԅ⚼ᴀ的ᕊ想ᵳ᳣和

䃫想，并႓会以ᚔⱩ透㻳生命的ⱌ䅈？

如果我们能有ₑ醒ᗌ，䗐我们就能以正能䛼、ಇ䴔和ߴ⅁

䲏对不᫚变化的世⩹。而́我们能ᔭ着ᮧᚔ和ጹ᱈去Ҁ验人生

中的反ฺ无常。

็᪝的人都䔪ᄨᔘͽ，但我们ࢡ常以䉌䲏的ᕊ虑伤რ自

ጞ，并ܧλᘜ性，ևܧፓ来痛苦的事。

我们如҂䲏对人生的㔰验۠Ⴧ着ᣒ̸来所会ࣾ生的事和我

们的ܧ䌜。如果我们一直重ฺ䕍҉ह样的身ऐᘼ͇，䗐随之而

䒙的因果ᓗ⣜ᓲ♣ड़ߕ，ᄩ㜡我们ᓲ䶨ᣒι䔋̶地ឬ受ㆨ似的

̸场。

ᙬ๔უദڨ䖀ᓤ、自Ⱞ和⺲ԛ这ψ有⯷身心的㞜ສ΍ᘜ，

让身心Ⴖ䄓，ᮧᚔ෋䪬，Ҭ得世⩹变得ᰡߍ㒻ສ。�

䛷Ꭼฝ

坚韧和勇气面对不断变化的世界ờ

那我们就能以正能量Ở

如果我们能有此醒悟Ờ
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明᱊人㘎Ί䴣，უධ࡮分䉘ఝ，为了ڨუㇷऐ，他一䲏教Γ，一䲏߈ߗ㕂

҉。就ツ这样，他也ϲϲ能让უ人㶐丌⍖亞。

每๖叱ᬼ时，㘎Ί䴣都要到䬕ऐ♇仆，向๖⾧᠉̷Ί᠉，以感䅏̷๖䉽㐆

他一๖的⌲⺼。每到ₑ时，໨ၽ就〾他：“我们一๖̶丽都是㤉㇒，ᔻ͵䄵得

̷是⌲⺼？”

㘎Ί䴣䄡：“仃ٵ，我ᒵᎳᎥ自ጞ生在๗ᎠⰈ世，没有ᝅζڣ。⺥ڢ⁎，

我ᒵᎳᎥ我的უ人都能有亚र，有㶐穿，不至λᡕ京受ۨ。す̶，我ᒵᎳᎥ我

უ的Ꮇ̷没有⫲人，⯾⠞中没有ఇ⟜，这不是⌲⺼又是ϭ͵。”

是的，ᒵ็时Ն，我们对自ጞ的经≻᲎У不ⴒ␎䋠，⩇至⊵Ხ地៞ᕕ，这

是因为我们没有像㘎Ί䴣一样႓会ⴒ䋠̻ᘉ⺼。႓会ⴒ䋠̻ᘉ⺼，就不会贪得

无ࢹ，也就不会㐆自ጞ和უ人ፓ来๔⺥。ⴒ䋠，并́能์Ⴖ䉘ͽ䖀，时时႓会

。自ጞ，不让自ጞ的 ᱈㛕㗭，և一͗ⴒ䋠常䋠，ⴒ止常止的人ݣٸ

႓会ⴒ䋠̻ᘉ⺼，ᔘͽ⩞心而生，我们᝺会⣺ᘉ我们身边的人，我们会ࣾ

⣝人世间的ऱ⻺㒻ສ，᝺能䶳ᗌ到生命的ᘼͶ，ᩣ㣤ᰡ็生命中的ᔘͽ喆

႓会ⴒ䋠̻ᘉ⺼，我们的ڲ心会变得ᰡߍᑧ๔，我们的心▢也会ᰡߍ㏜

ۭ，我们会变得ᰡߍͽ观，ᰡߍ从ღ、ᰡٲߍ჋地Ϙ受人生，Ϙ受ڲ心的䒨Ძ

和ᘶᗓ。

႓会ⴒ䋠̻ᘉ⺼，你就不会在人生中䔤失᫦向，你ᰡ不会៞ᕕ生≨，一切

生命中的㒻ສ，都会在你的ⴒ䋠̻ᘉ⺼中ᅪ⣝ܧ来。这时的你会ᰡᛯ得感ᖖ，

无䃧ևϭ͵事都有ᔘͽడ㐂，你的ᚔⱩ和ᚔ心，会让你ៀѼᰡ็成ߌ的ᱧ会，

Ҭ你ᰡᔘͽ地ិᤎѼ我们有䭽的Ϸ生。

ग有ⴒ⺼᝺是ⱌ正有⺼，也ग有ⴒ⺼᝺是ⱌ正ᛯ⺼，ग有ⴒ䋠、ᛯ⺼、ᘉ

⺼，᝺能ⱌ正ᔘͽ地Ϙ⩕我们Ϸ生的Ꭵ⺼。�  

᪴eᱻݾ㏏

学
会
知
足
与
ᘉ
福 

一
切
生
命
中
的
美
好

都
会
在
你
的
知
足
与
ᘉ
福
中
ᅪ
现
出
来




2

吸ᑂ߈∂则，ᠴᕊ想䯳中在᳽一䶳ഌ时，䌌这͗䶳ഌⰥڠ的人、事、物都会㷘

吸ᑂ而来。之前有一句流㵹⒛䄚ÿÿ“当你̸۠心Ⴙ成一У事时，ڕႴ჆的

。则∂߈䛼都会前来䙺व你”，ᠴ的就是这⻺吸ᑂ߈

听起来有◦⺋⼅䃧，但჋则有ڣᵦᢛ。

所䅀“人䕏ૉ事㇫⺋❪”，有人ᄳڣ解䄨为“遇到了可ૉ的事，因ₑ㇫⺋❪

᱄”，但ڣ჋㠒ិႰԿ过来理解，ࢠ“人的㇫⺋❪᱄了，自♣ૉ事䔋䔋”也可䄡

得通。

䄂想，一͗人㠒㇫⺋❪᱄，և起事来自♣ݖ㉏得็，遇到䬛䷅䓻ܰ而解的܍

⢴就会๔得็喠䕏人䲏ፓᓛ〾，不ᘮⰶ苦㙥，别人自♣亲䓾你̶分，人事̷遇到

䉢人的܍⢴就会๔得็。

䉢人遇็了，难䷅解۠了，䔅不是ૉ事䔋䔋ॄ？所䅀的吸ᑂ߈∂则，就是这

͵一回事。㠒你ಇԎ自ጞ能䓫成᳽У事，自♣㇫⺋ៃᨋ去䲏对，这时ڕ世⩹ສ像

都在为你让䌜喠㠒你对Ⴙ成᳽У事感到䔌⪾，自♣畏畏㑖㑖去逃避，这时所有的

不ݖ因㉍都会䎓ܧ来កΞ你的䃎ܿ。

佛教中有一͗故事：从前有͗㔮℁ͅ，他对年䒨的℁ͅ能ጔໆ䄡∂感到䲋常

㓎ᚂ，就䋾去䄤教年䒨℁ͅ们，如҂证得ఈ向ఈ果。ᆯⴒ年䒨℁ͅ都看不起他，

㖳ᘼ᜼ᐱ，要他在ఈ͗不ह᫦Ѻ౽̸，♣ऻᠬ⯛⤰ក他的头，Ռₑ䄡是㐆他ఈ

果。㔮℁ͅ不以为ᔑ，反Կ㮁䄇一ᘼ专念不失，在㷘᜼ᐱ的过程中，λ每͗᫦Ѻ

都证得一果，并́最终证得䭬㒄ⅶ果。年䒨℁ͅ们ᬏᙂ♣又ᘚᙔ，㏤㏤向㔮℁ͅ

ᓼᗁ之前的ͫߕ。

㔮℁ͅ证得ఈ果的过程，჋则̻吸ᑂ߈∂则有着ᐯᰟहጒ之ໆ。

当我们一心一ᘼ去Ⴙ成一У事时，ᅪノ过程或᫦∂可能不如我们所䶱᫆，但

ग要Ԏ念์ಇჇ，ᘼᔄ์䯳中，就一Ⴧ能䓫成Ⱋᴴ，这是㔮℁ͅ教会我们的。

在⣝჋生≨中，我们或会遇到ᣒι䔋̶的Կ䰶事，有时⩇至会因ₑ失去Ԏ

心，₷不ⴒ䊷失去Ԏ心就䊷Կ䰶，䊷Կ䰶就䊷失去Ԏ心，最终陷入ᖣ性ᓗ⣜中不

可自拔。所以有ψ人ⰥԎ“⺼无ࣹ至，⺥不ࢂ㵹”这句话，䃑为ສ事不会䔋䔋，

㶝事就ᓲჇ重重。

㠒从㔮℁ͅ的经历来看，ᅪノ⺥不ࢂ㵹有ڣ䖀理，但⺼无ࣹ至ࢡ是᱗ᓲ。

福
有
双
至  

祸
不
ࢂ
行 

就
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乎
我
们
用
ᔻ
么
样
的
心
态
去
面
对


生
活
中
是
好
事
连
连
ើ
或
㶝
事
重
重


ग要我们常常៞ᠮ⁏ૉ̻感ᖖ的心，䲏ፓ〾ღ㇫⺋❪᱄䲏对生≨中的一

切ᠾᝅ，䗐͵ࣾ生在㔮℁ͅ身̷的吸ᑂ߈∂则，也䃥有一๖就会䭺͡在我们

身̷。

キࢂ来䄡，生≨中是ສ事䔋䔋ើ或㶝事重重，就㻳ͻ我们⩕ᔻ͵样的心

ᔮ去䲏对。

因ₑ我不䃑ह“⺼无ࣹ至，⺥不ࢂ㵹”这句话，或䃥“⺼有ࣹ至，⺥不

�。◦㵹”会来得ᰡ䉡切一ࢂ  

᪴eणᐧߴ
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这一年，我͗人觉得身Ҁᖏฺ得ᡧ䶧ݖ，

䮑了㚝俕֣ᅁ会㣘ऺ的䚥⫩，也无๔

ⶺ。直到有⁎，Ⲏ醒ऻ㥪᳂，⫩地៙不起头，Ӭ

ᄨ了䲍䓾Ѽั的一უ中ࡨ৕䄏。

中ࡨ䄡我的㘷ḻ不正，⅁㵭不⩲，へ俕有

ᢌ，ᕨ㐀我的身Ҁ䛹的㳧͊不是Ძ了，就是䨵

了，ͺ听，觉得自ጞ是具变形䛾݇，ग不过，

成了变形，ࢡ成不了䛾݇。

ⱌ是ᖕ䧮不成䧏੷喆

中ࡨ㊛क，䄚不ᗷ人死不о，ᕨ在Ҭߟ的

“：䊮ᱧ䄰Ұ，的当٬ڠ➆㉔头，在我৙ڠ

年㏗䒨䒨的身ၽ俕就䗐͵₸，你是不是前世䕍

Ⴊ，这一世䉻㒗੷？”我是⫩地无߈反侠，ࢡ

让他自卐得ᘼ。

之ऻ，中ࡨ䔅Ⴖᢿ为我拔㑽，起㑽时䔅

䰭要᠃ᦖ⯛㗑，⫩得我直䌠，ࢡ又听见他

䄡：“你̷䒵ၽ一Ⴧևᒵ็౼事，这是្Ꮑ

来着喆”我ᠶ̸ᡒᠠ直ܨ他ୡ㙥的۟ߕ，ℂ

「䔅有͗܍▘㏏的⣨⦰㑽䔅㉔䉡在㚬̷。

人为ܭӻ，我为冩㖶喆我ᓺ喆

㖹㗑䱿一಄，㉘一వ，⯛㗑从䛹到ใ又☘

又⫩，∗Ⅱ周⋂直̸，ᠠᠴ都ᝠ入ᢹ㖶䛹了。

㐀᲌了⫄程，他Ϻ不ӊ不亣ฺ䔝䃥็䕺因

果្Ꮑ。我心在㚦䄪，这Ѻࡨᓤ是有的，就是

这ୡ⁍。

我क़∗ॷ别，心䛹ፓ着解脱的ᘶᗓ，他䔅

不ᔅ㐆我㶒̷句㐀䃧：“๖䖀䒛回，㟺๖亣过

䄮喆”ⱌ让我 ਚ无∗了。

“你听过⺥რ䖄ࡰ年ॄ？你放心，我会䪬

命⮫ᆮ常来☓你的喆”他听ऻ，㙥㞟⾮᭫一䭢

⚋⮪。

ᴬ
子
故
事 

͑͗ᰵ过去了，身̷的⌑䱿໸终᱗㹗。䬧㱉䄡

我ᓺ痛ߌ๘一流，会䕩Ҭ我⫩到流∗䗐㗜Ⴧ是ⱌ的

๗痛了喆຦ᒵສ๴我ᔻ͵没৙人喆

ោ⭹、᝸ᱜ、化⫄ććڠڠ难过，ڠڠ过，也

没见我让ਗ͗ࡨ生因ڙ受伤੷喆我⶛Ⴧ自ጞ是Ѻ΃

ጔ听话的⫲人。

有๖，我〆在࡮ႄ䌜ऐ，㏏▜䒙㐬י着我前

䔈，直䊝到一䖀៽ᑜั，㙇边有͑䷄䛾⒱⒱的ᴬၽ

䏧在ᱯ㡶䛹，我ᐭ໸想䆎这䷄ᴬၽ的故事。

仃ٵ，我Ԝ㻳䬛Ⴐ：“你们为҂在这٬？”ᣒ

着，㘾ၽ下ᔘ的⊛⣝䃥็的めฺ。

也䃥，是㶸ၽ破了，而Ⴐ们贪⣖␇地๗ᕒ，⏉

地๗ᔘ，而Νͨ᛿地去ᢎӬ让Ⴐ们自⩞来去。

也䃥，Νͨ见ጡธ来了，边ᔆ着ᡒ᝸边拔㚬䊣

̷，直到ឫ了͗㜿᰺的ᏔѺ౽̸，Ϻ᱗ࣾ⣝Ⴐ们㷘

⪆在䒓⿄ใ。

也也䃥，Νͨࣾ⣝Ⴐ们⛌◯了，一⅁之̸，随

᝸一ខ，让Ⴐ们自生自灭了。

ສ似Ш҂一͗㐀ᅭ都是悲ޔ。

Լᔪ，一ग叱䯭下过头䶣，我៙头一᱈，〾了。

。来，Ⱪ前是Ḣᴬၽᴾ࣌

ग是不ᄼ心䔈入我Ⱪⱥ的ᴬၽ，Ӭ㑃㏴䃥็ڠ

λႰ们的因果，ࢡ从没想到⨉⛌㦯㥪，生㔮⫲死本

就是๖地自♣的∂则。

 ⴒ前世因，Ϸ生受㔲是， ⴒऻ世果，Ϸ生

҉㔲是。

Ш҂一⃢䌜都是一⻺ԛ㵹，到Ꮒ是ԛ得正果，

䔅是ÿÿ自丌ڣ果，ग有在ᴾ̸的你᝺能৮ᅊゴ中

⏸ঠ。�  

᪴eさຠ人
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本Ꮑ是⟯⁏的̴౐㞯้ᮇ，

在䴖国ᷕ∝䮏ࣾ生了一ࢡ

场ᡑࢸ䍖䌼ᘕ⺥。一้之间⮫็᲎

年䒨可䉢的生命䒙ⳙࢠ䕊。想䆎到

䗐䛹ᄨ⁏的人们，ਗ͗不是ᐭᐭ心

心地䊡㏓，ࢡ经历了人生中一场难

以想䆎的灾难。

在⁏ͽ的ڡ㜡中，๔უ也䃥都

没有忧ᗐᘼ䃳。ࢠҬ人⒛᠒ᡑ，

也ग是៞着“䊣䯳”的☚䬦感。

一则则的᫝䬨，一ᑍᑍ⚔❴，一

͗͗㻳䶾，都让观㔲㼓Ⱋᗷ心，

ᰡ҂ۢ是ఝ在ڣ中，Ⅿߖ无䬕的

人。当㷘ᡑࢸ，当ఝ在人⊤中ߕ

ᑦ不得，当㷘ࢸ在人ऍ人的最Ꮒ

ᅯ，无ฝ的ॽષ、恐慌、㐊᱈都

㷘⌦没了。

৭ᗩ着已䕊的㒦难㔲，感द着

人生的无常。ᰡ็人是⼜Ხ地想

要э䓫如҂逃生的Ԏ息。因为，

ह样的ᘕ⺥，㐊对不可以ࣾں

生。而人们的࢞ᱧ感̻逃生ᘼ䃳

̻ឭ能，ᄳ会䭟ᗐλ᱗♣。生命

是҂ڣ可䉢，这ψԎ息也䃥能์

成为ᰡ็人᱗来的䛾䧌㒖。

在Ꭰझ̷不᫚䌠ܧ的Ⱕڠ᫝

䬨，让ڕ世⩹的人都Ь佛一起经

历了这让人心ⶻ的灾难。但是，

在Ԏ息中，ࢡ看到了人性的ٶ䒶。

๔难来时ऱ自下，Ꮑ䄒是常

ᔮ。在这样一场⌤Ξ的推ᡑ，

有人在看到℁自ጞᰡᑞᄼ的受ఝ

㔲，ࢡᙬᘼڿ䮖ѥᤡܧ᝸。一Ѻ

年䒨⩤㞧人，就是在当̸的人性

侞Ҭ，ិ一Ѻᄼຠ႖从人⊤中᩾

失去了逃生的最Ҡ时ࢡ自ጞ，ܧ

ᱧ，失去了生命。

有ψ人在ᡑࢸ时间前成ߌ逃脱，ࢡ没有逃离⣝场，反

而是ᅪܧ៶߈㷘ࢸ在Ꮒ̸的受რ㔲，ិ他们䔮到Ⴖڕ地

᫦，让ᕒ᩾人অ᫪᩾。而⣝场䮑了៑ࡨ人অ，也有人自ߕ

。入ᕒ᩾的䭌кߍ

一Ѻ从灾场中᩾ܧ的ຠ生，在⣝场㷘៏᩾。在჋᫪心㗧

ฺ㟼时，身̷的㶐᰺㷘ޗ破。成ߌ᩾回ऻ，有人为຦穿̷一

У̷㶐，Ԋ៑着ӊ♣ᬼ䔤中的຦䗐一◦◦尊͒。

一Ѻ❣亲，㗹着逃ܧ俕折的ຠ٬，䊝了一͑ڙ䛹去Ⅿ

ࡨ喠看到ࡨ䮏Ⅿࡨ䕁中，有一对年䒨⩤ຠЄͶ䒪他们去。ࡨ

䮏人␎为ᗐ，他们䔅不䓋䓈苦地ិ这对❣ຠ䒪到ᰡռ䔉的ࡨ

䮏Ⅿࡨ。㉍᭔Ꭰ生，ग为了想㐆ε遇难㔲一◦፛ߖ，这样的

㵹为ᒵБ人䊋द。

在*(中看到一Ѻ当ᬒ也在ह一ࡧ的้ᏄᎳ⺊̴౐㞯，

但是在䒰ᄾ人⒛的㻿㥪。当຦㣤ᖶࣾ生了灾难ऻ，す一时间

្ᎠႶ。♣而到了䯁๖，ࢠҬ຦ग是ⰛⲦ㔲，心理̷ӊ♣受

到ᒵ๔的۟ܨ。຦ۆ䖀，我离ᐭᷕ∝䮏时，看到␎Ⱋ⫛⫺的

一ᎂ，我的心ᒵ难过。⣝在，我心䛹不᫚的自䬛，我᭕ᮇ，

是不是Ꮑ䄒停̸来，⪆在⣝场，፛ߖ䔈㵹ᕒ᩾？你们不ⴒ䖀

我⣝在的心有็⌤Ξ。ڣ჋，在灾难当前逃生不是䩆䄜，这

样的自䉐䄨起来有ψ਼୅。

在ᡑࢸ䍖䌼得܍ͻ没有㑊䯆的้

ᮇ，ࢡ在ϲ有的㑊䯆中，有人ᆂ⣝了

⍖ᯃ的人性，也因ₑិ一㏬生ᱧፓ㐆

了受难㔲。这样的人性，反ᄱܧ每͗

人⒉在的઱念。如果在每一͗黑暗的

时ݨ都能䔥ࣾܧ这样ٶ䒶的人性，我

们的世⩹ᄳ会ᰡ㒻ສ。�  

᪴eᓰᛖ
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数码需要过滤

不少现代人如今已感受到手机等高科技产

品所带来的负面影响，开始与手机保持“安

全”距离。数码大扫除、数码排毒这些戒瘾行

动近期成了新趋势，提醒我们在适当的时候应

该让自己暂时从数码世界走出来，给自己一个

透气的空间，让心念清净一下。

我自己的习惯是把一些次要的群聊和私讯

设置在静音状态，这样就不会被无须急着回复

的信息干扰，可谓一种数码过滤，不仅减少触

碰手机的次数，同时能让自己从排山倒海的信

息中抽离一下。

智能手机之所以智能是因为小小的一台机

器有多种功能，为我们的生活提供无限便利。

其实智能与否，就掌控在用者的手上。正如每

样东西皆有利与弊，若好好善用即是一台智能

手机，事半功倍；如果成天沉迷，欲罢不能，

那就变成手机的奴隶了。

我 们 的 生 活 离 不 开 手 机 已 是 个 不 争 的 事

实，网络上的种种诱惑有时还真难以抗拒。我

们是否能克制，需要靠个人的自律与定力。说

起定力，那是佛教中的术语，坚强的定力除了

能够更好的去修行和学习，运用在手机的管控

上也有一定的成效。

走笔至此，准备休息片刻去吃晚餐。和平

时一样，我不会把手机带到餐桌上，而是放在

客厅一隅，这样便能专注的吃饭，也能善用不

被干扰的时间好好陪伴家人。手机里的讯息，

不急着查看，不急着回复。�  

᪴e㨊䗮

在 我的补习班上，小学三年级的学生已经携带

手机来上课了。由于补习中心设于邻里区，

不少学生都是自己从家里走来上下课，手机方便他们

向家人联系和报平安。

然而，在没有家长的监督下，这群学生很多时候

就像脱了缰的野马，时常机不离手。他们有的玩电子

游戏、上社交媒体、看视频、播放音乐……花招百

出。身为老师，我无时无刻必须提醒学生们不能在上

课时间玩手机。

我看他们对手机如此上手，于是想出一个点子，

即是把手机当字典。上课做作业时，我允许他们利用

手机上网查找深奥的词汇。这有助于他们在课业上遇

到难题时，独立解决问题，也希望他们会意识到手机

还有玩游戏以外的实际功能。

小孩子对手机如此着迷，更何况是成年人。无论

在地铁或巴士上，几乎人人的视线都离不开手机，有

的甚至大声聊天或观看视频，妨碍到其他人还视若无

睹。我必须承认自己偶尔也是“低头族”，不过会时

常提醒自己要抬起头多看看周边的景色，多留意周围

的人。

海量信息影响生活规律

美国的一项调查显示，每个人每天平均在手机

上按键和滑动的次数高达2617次、倘若忘记带手机

出门，超过一半的受访者会患得患失；87%的人则

在睡前或醒来时的第一件事是查看手机。

这些数字并不惊人，我想大家都心照不宣，自

己就是贡献数字的其中之一！无可否认，随着科技

日新月异，智能手机的功能也越来越先进，与我们

的生活密不可分，对手机的依赖性更加强烈。

手机里的海量信息有时确实令人招架不住，在

疲劳轰炸中，容易分心分神，间接影响生活规律。

对我而言，WhatsApp里的各别群组聊天占据极

多时间。一个群聊从三、四个人至十多人不等，如

果谈的是正经事还好，最怕是聊些无关痛痒或无病

呻吟的事，大家七嘴八舌，毫无建设性，浪费宝

贵的时间。曾经就遇到有朋友在群聊中说了不该说

的话而引起双方误会，结果伤了和气，大家不欢而

散。唉！



年䒨时
� 性ᗲ࡮分执᠄ᯡ䎮
� 就❞ࣾ㙫ߕ不ߕ

⅁。䮑了生别人的⅁
�ᰡ❞生自ጞ的⅁。

䃝得当时年ᄾ䒨⟯，有一⁎不ⴒ为了ϭ͵事

生⅁，ᅲ♣可以܍๖ڠ้܍在ᝬڲ不र不૊，不

䃟话，着჋რ㔮❥៲忧以㜡㵭ࢸ丆ࡴ（这是我近

年来反思后极愧对老爸的事）。䄵ᕸ❞̻⩤ࣸ分

᝸时怒ᦁ⩢话ិ⩢话ᦁ成͑ࡷ。ᰡ有一⁎是̻㔮

❥的㔮ͨ䶫ॢ᳣（顾客通过电话订菜）时因㼭䄚

不व而䱥⅁地ॷ䃶䗐ऺ䶫჏：“ϭ͵？你䄡㤉ᒵ

苦、有⃿，不Ν就ツ了，你这͵ᠾ̶᠐ఈ
�我们不

և你的生ᘼ了。”

㠒᎟年ऻ，到႓ᵎ教Γ，㮪♣㙫⅁ᩦ了ᒵ

็，䄳䄳઱䄞之҆䗐۹ࢶ的Ⱪ⺋和㼭䄚，䔅是

让႓生᱈而生畏。想像得到ॄ？ᅲ♣ិڕᵎ䗐͗

最䶪ߐ的႓生侯到㞯㞯ऻ䔭、㑖在ෆ㻿̸ѻ头不

䄚。随着ᆮᰵ的⸕㏰̻≄⹩，这ψĂ͝ߌь㐖ă

⟦如过Ⱪξ☌都已成为过去ᐼ了。

这ψ年来，也䃥是年咱෋䪬“⅁㵭不䋠”

了，也或䃥是̷了佛႓䄫ऻ⒉移吅化。⩞λ઱ⴒ

䃳的➢ᑂ̻ᩦ䕍，深ⴒଁ的࢞რ
�我的㙫⅁这ψ年

来已ᩦ变了不ᄾ。生⅁前ٵ䒙移注ᘼ߈或离ᐭᑂ

✳的人或事，ۤ静ऻں来ั理䬛䷅。๴ᕗ的是，

ḅ᝸的䬛䷅都能䓻ܰ而解。当你ࣾ怒时，ऐ中૤

♝▘的▘♝䋠以▩伤自ጞ̻别人喠心中Ⲹᖕ的ܧ

就像⛻࣌之▘，䮑了ᒞ৺人䭲ڠ㈨，࢞რ自身的

֒Ꮴ，ᰡ䋠以䚬成๔⺥。Ȩ๔ᮧᏓ䃧ȩ䄡的“ଁ

为⃿之ᵦ，ଁ灭一切઱”䄡的就是这͗䖀理。所

以䄡：ࠬߕ怒੷ࠬߕ怒，因为“ଁ是心中▘，能

ᓤ᳄”੷喆ߌ☔

生⅁就是ᠬ别人的䩆䄜来ᘖ㒇自ጞ，想想ⱌ

是不թ得。你生别人的⅁，别人ࢸᵦ٬都不ⴒᗲ

或ᵦ本不当一回事，ੜ⠙你⅁得৙➆切咬
�最ऻ䔅

来，是不是不թ得？想通了“人უ⅁我我⫲ܧ⅁

不⅁，⅁౼身Ҁ没人ᰬ”这͗䖀理，䔅不如ឫ͗

䔯当的ノ䖀，व理地释放自ጞ，♣ऻࣅ⌲ᗲ㐗，

ᔅᢶ生⅁，过ສ生≨。

气
大
伤
身 

౐͒∂ጵᰫ䄡：“ଁᖕ和ᙵ悲

是Ⱕ对的，因ₑग要我们็ദڨ、

෋䪬ᙵ悲心，ଁ心自♣就会ۼᄾ

了。”所以他䃑为，我们䄒䄂着从

不ह的㻳䛻或ओ一͗㻿Ꮣ看事ᗲ，

䄰᪡自ጞ的ᗲ㐗，以ᰡ⼜Ხ的ᙵ悲

心、❞心来看ᒲ世⩹，᝺是化解ଁ

心最ສ的᫦∂。

ओใ，Ȩ佛䄡䖄教经ȩ也䄡��“

ଁ心⩇λ⡈▘，常当䭟៑，无Б得

入。ߌߘᓤ䉩，无过ଁᖇ。”一͗

人㠒常起ଁ心，䗐͵ࢠӬ他Ꭼ႓็

䬨，̷ӈ̸᫪，对ԛ㵹来䄡，可䄡

是ͫₒ难㵹的。所以䄡，ଁᖕ心是

ԛ㵹最๔的䯉ⶺ。

䖀理人人ᛯ，但是事到͡头䔅

是会心中一ិ无ऺ怒▘，一ᬓ◦

⛰就一ࣾ不可ᩣᠫ。正所䅀“ᭌᭌ

之▘，可以⛻࣌”，所以我们Ϻ䰭

时ݨॷ䄘自ጞ：怒▘中☔，ᔘᔘ灭

▘，以免ऻᗐ无⾤੷���  
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䔭оऻ常常࣯ߍ一ψ㔮ह႓以及᰸ࣸ

的聚会，ڣ间自♣是⩲䄵ᒭ事，回

ᓳ䱿ᄾ年时᱌的⻺⻺ϑᒭ和䭲遇为็，而一

ᬓ话䷅䒙到当̸，不ᄾ人的ᗲ㐗中็็ᄾᄾ

都क़有܍分伤感。ₑ伤感不是伤感λუᏚ亲

ᗲ，不是伤感λ经≻⟣ۢ，也不是伤感λၽ

ຠ，ᰡ不是伤感λ⹫会ぶぶ。ڞह之◦都⎽

λ心Ꮒ一⻺对生命的无常之感。➦别是䄵到

᳽᳽都ٵऻ离世时，伤感Ӭ会ᰡ为明᭫和ߍ

重。㔮年人的这⻺伤感䮑了在聚会能Ҁ验到

之ใ，在㔮年人的ᓛԎ㓑中܍ͻ๖๖可以看

到一ψ有ڠ人生ਟ理的ڲღ。这ψڲღ㶕䲏

̷看，䆹似看透人生，घ人觉醒放̸，ڣ჋

ႄ䛹㵹间ัั㪡⋢着ᰡ为深重的伤感，ग不

过是ᢏ了一⻺㻿Ꮣ和䄡∂。

㔮年人心Ꮒ为ϭ͵会ϔ生这⻺伤感，不

ღ㒛⪾是因为生命䔈入到Կ䃎时，生命的无

常感䊷来䊷重。ₑ伤感似ͻ是一͗人人都ᓲ

䶨䲏对，͗͗都ᥳ脱不了的死亡之惧，也ສ

像是一͗无解的人生命䷅。

჋不♣喆佛∂ᬖ就从ᵦ本̷解脱了生ڣ

命生死的᲌㑇，为人ㆨᠴܧ了一᲎ٶ明的解

脱之䌜。佛ह常人一样，也对生命⣝䆎有⻺

⻺质⪾，♣他并䲋ϲϲ是伤感，而是要ᒨᏂ

ᐱ⌲生命来哆去㘶，λ是他ፓ着对生命的质

უⅯ∂䬛䖀。ऻ经过㞝䓈的ԛ㵹，ᗌ到ܧ⪽

了世⩹̻生命的本Ҁ、本性，从ₑ解脱了生

命的一切ఝ苦及生死的᲌㑇，成一Ѻ觉㔲。

这对人ㆨ是一͗ܿ时А的ь๔䉎⡛，㐆人ㆨ

生命的自⩞ፓ来无䭽的ٶ明，对ф生世⩹是

一͗不可㼭䄚的无̷๶⡛。

♣⩞λ人们的ᙇ᭔，自佛∂э᧚以来一直

有不ᄾ人对ₑ有质⪾：佛ᬏ已解脱生死，又不

见ڣ永䔉⪆在世间，҂以䔅会死去。人们的这

⻺质⪾正᭫示了对生命的ⱌⰥ无ⴒ。佛在ᗌ䖀

时ᰫ㼭：“࣌来ф生჋Ꭰぶ无ᐯ，⮳有佛性，

能入佛不可ᕊ䃛解脱之ධ，如Ϸࢡ㷘ᙇ⬡ັ想

所Ⰳ，不见自性ⱌ心，ᕿ҉⻺⻺䷍Կ执着，以

㜡䒛䒙生死⊤中，受๔苦ᖩ，Ͳ不能ܧ，ⱌ是

可ᕉ可ᘉ喆”⩞λ人们᱗见生命ⱌⰥ，λ是以

ӊᕰₑ物ใධ的⻺⻺䃑ⴒ心为ⱌ，以ₑ҉为生

死ᵦ本，λ是生命就㷘᲌㑇在生死之中，在ښ

䖀中䒛回。这正是ф生的最๔悲ᗜ。

世̷有不ᄾ的人，通过႓΍佛∂ⴒ䖀了生

命ⱌⰥ，λ是以⻺⻺ԛ㵹᫦∂去ឫ这͗ⱌ心，

想以ₑ解脱生死，成为生命自⩞之人。但๔็

᪝人是⩕ڣ䃑ⴒ心去ᨭⱌ心，₷不ⴒ无䃧ᔻ͵

ᨭ，໸终无∂ᨭ到自ጞ的本Ҁ。这就ᖝ如自ጞ

的ⱩⲈ໸终无∂看到自ጞ的ⱩⲈ一样。ⱌ心的

ᨭ缘反而Ҭڣ䖄失了自ጞ的本性。人们所能见

到的都是ڣᨭ缘的ߕⰥ，ग能䃑ⴒⱌ心本性的

⻺⻺҉⩕，λ是䪬Ͳ以来人们䔅是以ߕⰥ为本

Ҁ，以҉⩕为ⱌ჋。如ₑӊᬔัλ䷍Կ之中，

陷入生死䒛回之流而不能自拔。㔮年人对生命

的伤感就是⎽λₑ，ࣾλₑ。

ᠶ世间常理，人到㔮年有ₑ⻺伤感似ͻ是

๖经地Ͷ，♣ᬏ是伤感ᓲ有不ݖ。如伤感不ݖ

λ身Ҁ֒Ꮴ，因为伤感是一⻺ᗲ㐗，ᗲ㐗是一

⻺能䛼，不♣҂有кၽ㘒过᭚ڠ一้⮪了头

的典故，҂有㠰䔈中ͫ一ૉ而ࣾ了⟯的䃝䒪ぶ

ぶ。䔅有Ȩ叱ፊڲ经ȩ中ᠴܧ：过怒伤㗊，过

ૉ伤心，过ᕊ伤㙫，过忧伤㗧，过恐伤㗫ぶ

ぶ。这一切都ᴴ明伤感会直ᣒᒞ৺身Ҁ。

䲏对这͗普䕺ႅ在的䬛䷅ᔻ͵ߋ？ぁ㔲以

为最Ҡ的᫦ᵵ是႓◦佛∂。因为佛∂是生命之

႓，是ᮧᚔ之႓，是觉ᗌ之႓。



佛∂ॷ䃶人们，世间一

切有为都是因缘而生，缘聚

而有，缘᪐而无，一切有

为都没有自ጞ永䔉不变的本

Ҁ、本性。生命也如ₑ，一

切生命ग不过是因䃳心而起

的一͗幻Ⱕ。

佛∂ॷ䃶人们，生命中

没有一͗我，也不䰭要有一

͗我来҉生命的ᩜᦾ。人们

之所以执着一͗我，ڣ჋不

过是人们在ρ㪡受⩕中形成

的一͗ັ念。

佛∂ॷ䃶人们，生命的

生̻死ग不过是生命幻Ⱕ的

变⣝，是一᱌生命⣝䆎的生

灭㐀᲌。生命本Ҁ、本性本

无生死，不෋不ۼ。这ᖝ如

是᜿ᠴ变ក成㕠⣜，᜿ᠴ死

了，㕠⣜≨了，♣叱䛾本身

并无生死。

佛∂ॷ䃶人们，一切ф

生生命本Ҁ、本性ह一无

ᐯ，⮳有佛性。

佛∂䔅䄍释了人们对世

⩹̻生命的䃥็䃥็质⪾。

不可否䃑，佛∂的ⱌ䅈

ᓲ䶨通过亲身ԛ㵹去Ҁ验，

去透ⴒ，ᒵᄾ有人能र这͗

苦。但႓΍佛∂会Ҭ人们从

理Ͷ̷了ⴒ世⩹̻生命的ⱌ

Ⱕ，会ᆂ᠀人们的ᕊ䌜和㻳

䛻，对人们解脱生命的䔤㡘

会有䄥็ड़䔗。႓΍佛∂ᰡ

๔的ݖ⯷是人们会从๔ᮧ๔

ᚔ中得到心ᮧ的ड़示，Ҭ自

身ᚔ命෋䪬，以ᮧᚔ઱ᒲ一

切，䄍释一切，以ₑళ␎人

生。�  

᪴e݅ٵহ
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䓾 日看到一宗养女弑父的新闻。报导说该养女曾叫养父把房契割

名给她，但养父拒绝所以她心生恨意，在无数次的争吵中一次

错手把父亲给杀了。也许她心中极度欠缺安全感，所以需要无穷的物质

来填补心中大块的空缺，也或许是人心贪婪作祟, 想要的得不到，得到

的永远都不够，无底洞永远填不满。

贪婪是引人堕落与犯罪的深渊。佛法上的贪是指有求心，即六欲

（ᓤǌܦǌᯮǌ֊ǌᝏǌข），它缘起于六识（ᅋǌ᏿ǌᴋǌᒻǌᢶǌ

ਓ）。走笔至此。今早又在联合早报读到一则令人感慨万千的新闻。

两兄妹诱迫年老盲母签文件放弃父亲遗下的137万。难怪法官审理案

件后斥责兄妹在孝道上贴上“昂贵”的标签。孝道乃是无价的。正如

同父母对孩子的倾心之爱无以用金钱来衡量。父母恩重如山, 难以回

报。但一旦牵扯到钱财和利益。贪婪之心一起。邪恶之念一来。必将

造成祸害。势必要付出很大的代价。

人心不足蛇吞象。当年朋友的母亲生病躺在医院，数名兄弟姐妹

提议为母亲立遗嘱，但皆因受教育程度不高，便嘱咐一名学高识广的

妹妹全权负责帮母亲请律师立遗嘱。不久后母亲撒手西归，正当大家

想依照遗嘱分配母亲的产业与存款时，发现母亲全部的遗产都落入妹

妹一人囊中，十二名兄弟姐妹分文未得。朋友感叹：道义、亲情、友

情、爱情在金钱面前居然变得如此卑微与渺小？自诩为高等动物的人

类居然可以为钱而把手足之情践踏在足下？而在利益冲突下更不顾亲

情而做出如此不仁不义的事。而养女杀父更是让人揣测，究竟她与养

父间有什么深仇大恨而做出如此天理难容的事？

不贪就是无求无欲，不贪是前五识转为成所作智和第六识转为

妙观察智的条件。然而现实生活中，凡夫俗子如你我要免受贪婪的

诱惑又谈何容易呢？

不久前，报章也偶有报导有人以投资高回报率的投资项

目为饵吸引人们投资。有人因贪高回报率投入大量资金最后

落个血本无归。更有人介绍只须在网上轻松点赞便能赚取高

薪为饵，最终骗取人们上当。如若不贪，我想那就能避免坠

入这些非法之徒所设下的圈套而成为被骗财的受害者。

除了贪财、贪色、贪名、贪食外、还有贪睡，都是我们该

反省与警戒的。前不久自己因贪恋美食，搞得半夜胃气胀上

吐下泻。这真是满足了食欲却尝到苦果，瞬间让我坠入痛苦

深渊而感到后悔，真印证了：早知如此，何必当

初?《佛说譬喻经》里“树根蜂蜜，五滴堕口。

树摇蜂散，下螫斯人。”蜜滴比喻五欲，而蜂螫

比喻邪思。如若时光能倒流，真不愿再尝那甜美

的蜜滴，而引来群蜂螫刺，真是苦不堪言啊！

我们快快从“贪”中醒悟吧！  

᪴eᮀ䰗
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Ꭰ时我们的㶐᰺㗛脏了，穿在身̷䲋常不

㜿᰺，ិႰ≄᎟ۭں穿，觉得⺋⌲⅁

❪喠身Ҁ有了↎೏也要↽⊡，↽⊡以ऻ，≾身̷

̸㜿᰺自在喠㡣Ნ↎⼪了，要⩕⌲Ⅱ≄ۭ，᝺ں

能㷲㡣Ⅱ喠უ䛹ᅅ೰䕺ጰ，也要កម⌲∮，Ѽ在

䛹䲏᝺会心ᬤ⺋ᕎ。这ψใ在的⣜ධக物和身Ҁ

㗛脏了，我们ⴒ䖀៯᠚⌲≄，但是我们ڲ在的心

ᴀ↎时，又Ꮑ䄒ᔻ样去ั理এ 

当我们的心受到ᴀ↎的时Ն，要⩕⌲ۭᓼ

ᗁ的∂Ⅱ来≄⋑，᝺能Ҭ心地没有↎⼪䗗见，

Ҭ人生有ᘼͶ。

在我们ᬒ常生≨中，身ऐᘼ̶͇在有心无

心之间，不ⴒև䩆了็ᄾ事ᗲ，䄡䩆了็ᄾ㼭

䄚，ߕ过็ᄾັ念，ग是我们没有觉察㒏了。

所䅀“不ᕂ无明起，गᕂ觉⚔䔌”，这⻺从ڲ

心觉⚔反Ⱞ的ߌ๘就是ᓼᗁ。

ᓼᗁ在生≨̷有ϭ͵҉⩕এ？Ⴐ能፛ߖ我

们ϭ͵？

す一，ᓼᗁ是䃑䃳㒗͇的㞜心。すι，ᓼ

ᗁ是ᐰᖣ向઱的᫦∂。す̶，ᓼᗁ是ۭ化身心

的߈䛼。

在ᬒ常㶐丌Ѽ㵹的生≨中，有了ԛᠮᓼᗁ

的心ᗲ，就能得到ᖙ⌎ᔘͽ。ສ像穿㶐时，想

到“ᙵ⃺᝸中㏬，⍥ၽ身̷㶐”的ऑ䃚喠想到

一䦵一㏬都是ᙵ⃺䓈苦㑃㏴成的，䗐ჳჳ❞心

็͵Б人感⓭喆这样一想一ᓼᗁ，ጰ㶐㇄᰺不

如别人㒻㶐ࡻ᰺的ᕕ⅁就⊵䮑了。

忏
悔
得
安
乐 

菩
提
清
韵

र亚时，想到“一㇒一亚来之不ᭀ”，ㆿㆿㆠ亚

都是ۉ๘ↄⅡ㕂㕅，我们҂ᓤ҂能，ᆯ可不ສສ⣺ᘉ

Ⰵ中丽？ᘚᙔᓼᗁ的心一生，㩙丌⌎亚的༁ᅵ也ღᭀ

Ꭰ息了。Ѽᝬၽ，看到别人Ѽ࣓ࡻ㒻ᅲ，心生㓎ᚂ，

要想想“䛾㻿㥪，䨣㻿㥪，不及自უ的⾤㻿㥪”。觉

得有一间䭸ბ可以ᵃ身，可以ᅲѼ，䗐ᕨ要℁็ᄾ流

㥪㶄头，䏟在ᅸ᾽̸避䷻䰕的人ສ得็了。ᓼᗁ心一

ࣾ，自♣Ѽ得Ⴖ心㜿䔯了。ܧ䬕㵹䌜，看到别人䒬䒓

䓻䔮，䷻依⩢ᣐສ不䷻ٶ，但想到别人得到这ψ，不

ⴒ要⛙过็ᄾ折⸕，र过็ᄾ苦ẇ，是心㵭㕂㕅得来

的，而自ጞ䔅߈ߗ不์，ߌ๘不深，自♣Ꮑ䄒以䋠А

䒓，这样，Ⴖₒ当䒓，Կ也∿脱自在了。

一念ᓼᗁ，Ҭ我们࣌本㑧᛫的生≨，⾮♣时时䷻

自在，变得͝䋠无忧了，这就是能์常㵹ᓼัั，ٶ

ᗁ的ສั。

ᓼᗁ是我们生≨䛹时ݨ不可㑧ᄾ的㒻ᓤ。ᓼᗁ像∂

Ⅱ一样，可以≄ۭ我们的㒗͇喠ᓼᗁ像㝦ぼ一样，可

以䓽䒪我们到解脱的⊲Ựᒩᇥ喠ᓼᗁ像㢜㡶一样，可

以ࡨ⇨我们的☓ᖩ⮫⫲喠ᓼᗁ像明▜一样，可以⚔破

我们的无明黑暗喠ᓼᗁ像೻ෆ一样，可以Ԋ៑我们的

身心ښᵦ喠ᓼᗁ像ᶒᶮ一样，可以ᄩᑂ我们通ᒭ成佛

之䖀喠ᓼᗁ像㶐᰺一样，可以Ꮁ͒我们的㤖᣽䖀果。

佛经上说“菩萨畏因，众生畏果”。菩萨和众

生的差别，在于菩萨能高瞻远瞩，眼光看得远

大，不会迷惑于一时的贪欲，造作万劫难复的

恶因；而众生短视浅见，只看到刀锋上甜美的

蜜汁，却浑然不顾森寒锐利的锋刃。



Ȩ㣞ᵦ䅚ȩ䛹䄡：“Ⰳ世ߌᓤ，២不了一͗ⴉ

ႄ喠ᑒ๖㒗过，当不了一͗ᗁႄ。”⟜了䩆而ⴒ䖀

ᓼᗁ，ں重的㒗͇也能⊵䮑。

ᓼᗁ㮪♣有这样₷㘉的ߌᓤ，但是一㝙人Ꭰᅲ

无事的时Ն，ᕨ是䒨ᔪᕍᘝ，不ღᭀ生起ᓼᗁ的

心。我们常常在ᖣ䓽䭺͡的时Ն，᝺ᛷᖩ自ጞ的

⻺⻺䩆䄜喠ぶ到⫲傁㑍身的时Ն，᝺ଌद自ጞ的㡿

਽无Ꮣ喠在经≻᠛ᢛ的ڠ头，᝺ᓼᗁ自ጞ的ᡒ䰺⊗

䉦喠到了ᆞ⾤Ⅱᅪ、ఈ䲏ẇ⁹的地ₒ，᝺ᓼᗁ自ጞ

冮㣪无ⴒ喠≨到年㔮߈㶝，咬ࣾ࢞⻰的时Ն，᝺ᓼ

ᗁᄾป不ⴒ๸ࣾ向̷，㔮๔ᒿ♣悲伤。

佛经̷䄡“㤖㥕畏因，ф生畏果”。㤖㥕和ф

生的ጛ别，在λ㤖㥕能倅⳨䔉Ⳗ，Ⱪٶ看得䔉๔，

不会䔤ᗾλ一时的贪 ，䕍҉̴ߘ难ฺ的ᖣ因喠而

ф生ⴚ㻳≲见，ग看到ܭ䨸̷⩉㒻的㱉Ⅾ，ࢡ≾♣

不䶫ḛჿ䨽ݖ的䨸ܰ。ぶ到㱉Ⅾᅊ到了，㜹头也ޟ

破了的时Ն，已经⻺̸无ᅪ的苦因，㐀成无∂ᑒ

㶒的苦果，ऻᗁ㣘及了。人生ⴚᮯ，我们Ꮑᬖ向౐

䉑看命，䊮着年䒨߈ป的时Նࠑ๸ᐭ೓喠䊮着ჹ䉢

͝㸂的时Ն常㵹ጰ᫪喠䊮着因缘๾व的时ՆᎬ㐀㞜

缘，݈䕍自ጞٶ明而㒻␎的人生。

䮑了生≨̷要重㻳反Ⱞᓼᗁ之ใ，在ⴒ䃳̷也

要时时自我ᷭ䃕，因为ⴒ䃳是深Ꭼ无⋜的，常常䔈

化变ᐯ，ღᭀϔ生̸䲏的䩆䄜，Ҹ如：

➊思想上的错误。这是佛教䄡的“䗗ⴒ”，

是႓䬛和观念̷的ռጛ，℁如：不ⰥԎ̶჊，不Ⱕ

Ԏ因果，不ⰥԎ䒛回ぶぶ。一ᬓࣾ⣝自ጞ有这⻺䗗

ⴒ，就要ᔘᔘ回头⡈Ⱞ：“੷，我的ⴒ䃳䩆了喆”

这就是ᕊ想̷的ᓼᗁ。
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➋见解上的错误。就是佛教䄡的“䗗见”，是对

人对事的看∂想∂不正⶛，℁如否Ⴧ䖀ᓤѓ理Фթ，ั

事䩆Ξ，䄜解他人ぶぶ。有了这⻺䗗见，要ⴒ䖀䂓ᘂ自

ጞ：“੷，我念头䩆了喆”这就是见解̷的ᓼᗁ。

➌言论上的错误。也就是佛教所䅀的“䗗䄡”，

在㼭䓋̷有了㑧失，℁如ັ䄚͑㜹，ᖣऐ㐛䄚，以及䄡

ψ὎Ḟ͑可，似是而䲋的话。䗗ⴒ䗗见有时⒉㫼λ心中

不ᭀࣾ⣝喠而䗗䄡ᒭᒭՌऐ㜹ࣾ䱟，变成ऐ͇，ღᭀ⏸

生是䲋，伤რ别人。因ₑ，我们要Ⴕऐ如⨣，要ᙻ㜹如

失了喆”这就是ڿ时时䂓ᘂ自ጞ：“੷，我䄡话๗，ܭ

㼭䃧̷的ᓼᗁ。

ᬒ常生≨中㶐丌Ѽ㵹的ᓼᗁ，是身Ҁ㵹为的自我Ⱞ

察喠ⴒ䃳ᕊ想，见解㼭䃧的ᓼᗁ，是心理ᘼ念的ۭ化ԛ

ᠮ。ग要时时在生≨̷反Ⅿ，在ⴒ䃳̷明䓕，痛̸ᓼᗁ

。ࡻࡴ๘，就能Ҭ我们身心⌲ۭ，生命ߌ

⺲Ⴤ的倅ؔ๔ᓤ常常ᄳ生≨̻ⴒ䃳㲺व起来，在生

≨䛹Ҁ会ⴒ䃳，⩕ⴒ䃳来࢝证生≨，以免ޟ㷯分化，ᒿ

♣成了⺲和ၽ̻䔤䌜ⅶ。⮪ξႵ〜⺲ጵ䄡的“ฝฝ解䖀

不如ᑿ，ᒭᒭ人心व㔲⼭”，就是这ᅯᘼᕊ。当一Ѻ႓

㔲向ࢄ䮽⺲ጵ䄤示ϭ͵घև“⺲”时，ࢄ䮽不ࣾ一㼭，

ग是以㡣敬჏，ᢔ着㡣รԿ७Կ७，ិ㡣Ნ注␎了，

Ⅱ都⏏ܧ来了喠Ϻ不停止。䗐Ѻ႓㔲Ⱪ见㡣Ⅱ流⏏␎

ᵹ，而⺲ጵϺ♣իԿ㡣Ⅱ℘无止ᘼ，慌ᔆ᣽醒䄡：“⺲

ጵ，㡣␎ܧ来了。”ࢄ䮽⺲ጵ◦◦头䄡：“你就像这ग

Ნၽ一样，心中␎是ռ执的看∂̻想∂，␎是理䃧一๔

ള，如果不ិٵ自ጞ心中的ັⅡ⾧ᢶ，你ᔻ样ឬ受∂Ⅱ

এ ”�  
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没䔈过ᄧᏆ的人ᒵᄾ。人们䔈入ᄧᏆ的す一感觉，Ӭ是⌲静。听不见๔ฝ૔਄，看不到ರ౫

䕺地。ᄧڲ⿄明ۭ܍，佛像䛾ڲ▶，◯▬ٶ仆☌㶲㶲，ᵵ̷ӈ৮ς♣。䧌ฝ䨈䨈，㢎⋑着

㏏ᅅࡰ头̴㐗。᱕冩〰〰，᪟醒了≷世⬡⩤ᕕຠ。

⌲是⌲∮，静是Ⴖ静。̷⊤有Ꮤ㦄ऺ的静Ⴖᄧ，让人一听就ិ一䷄⊛䎮的心Ⴖ静̸来。ᄧᏆ

的⌲静，不ग是⌲静了一ࣹԄⱩ，ᰡ是⌲静了一䷄܎心。我不是佛䬕ᑌၽ，但ૉ⁏这⻺⌲静。ग

是解不透，是佛㤖㥕ღ不得↎≷ᱯΞ，䔅是佛ᑌၽ们ૉ❞⌲静？或㔲͑㔲⮳有？ᕨ之，当你〜䄓

㤖㥕身̸的㣟㟞Ꮤ时，Ӭ有了䊲脱܎ᅅ的感觉。当你Н᱈〜౽㣟㟞之̷的佛㤖㥕时，Ӭ心生亲切

敬畏之感，不᪏有͊℘不ᖚ之念。

ᄧᏆ的⣜ධ和ⅈడ，因为⌲静而Б人向ᒭ，心生⁏ૉ。为҂我们的ᅲ所，无䃧็͵倅ᶐ䆗

，㉜ߠ，ᕨ觉得㑧ᄾ了这⻺⌲静？为҂我们的უ䛹，ᕨ是一͗ღᭀ⏸生☓ᖩ的地᫦？۹Ξࢡ，ࡻ

៞ᕕ，੍क，䉐备，ऻᗁ，⁧俄，ᔭ⪾，ۤ⑍，ζॢ，⩇至უᯡぶぶ，这就是䃥็的უ。უᏁ䄒

是一͗最⍖ᯃ、最Ⴖڕ、最放Ძ的⍜⎫，但事჋̷，䃥็的უ，就是一͗Б人ࢸើ䗮䬤的地᫦，

像᳤䨮想要ᡐ脱，像➏ど想要逃离。人们ᘌ有到ᄧᏆ䛹，᝺能让心▢有❴ݨ的⌲静。

要有⌲静的⣜ධ，仃ٵ要有一䷄⌲静的心。人心Ξ，则უ䛹Ξ。人心☓，则უ䛹☓。㏏ᅅ中

人，๔็以为，佛㤖㥕都是在ᄧᏆ䛹的，所以，人们᠉佛Ⅿ㤖㥕，都是去ᄧ䛹。至λ㔮人们䄡უ

⺋㤖㥕、䉏⺋㤖㥕、▣⺋㤖㥕，这是ិ佛㤖㥕̻⺋⌤⋳了，⺋̻佛ڣ჋不是一回事。当♣，⣝在

䃥็人უ䛹ӈ着观䴠㤖㥕，以为观䴠㤖㥕就Ѽ到他უ䛹来了，也是๖๔的䄜会。

佛
菩
萨
在
ਗ
里
哚
在
人
心
里

䄮
是
佛
哚
自
己
就
是
佛


请
一
ᄷ
清
静
佛
住
进
心
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佛㤖㥕在ਗ䛹？䊣着ᄧᏆ见到佛㤖㥕就⸂头☔仆的人，䄡明佛㤖㥕

不在他心䛹。一͗心中无佛的人，ڲ心就不得⌲静。佛㤖㥕在ਗ䛹？在

人心䛹。䄮是佛？自ጞ就是佛。㏏ᅅ中人，㠒要ԛ得佛䬕一㝙的⌲静，

仃ٵ得䄤一尊⌲静佛Ѽ䔈心Ꮪ。

䬟之ั。所以，要䄤一⾧◦ࡷ๘Ԅၽ的心Ꮪ䛹උ␎了 ᱈，没有܎

尊⌲静佛Ѽ䔈心Ꮪ，仃ٵ得ិ心Ꮪ㚫ᡗ᎟ۭ，㐆⌲静佛一͗ღ身之ั。

㐆⌲静佛䄤一Ꮤ㣟㟞Ꮤ，让。ۭ܍㐆心Ꮪ∿Ⅱ៯ᅅ，䔅心Ꮪ一͗⿄明ں

心Ꮪٲ␎㣟㟞的⌲仆。ں䄤⌲静佛౽㣟㟞Ꮤ，敬̷̶ᴞ仆。

有⌲静佛在心Ꮪ䛹，每๖ᓲ䶨要և的す一У事，Ӭ是要កម心Ꮪ，

⌲∮心Ꮪ，ិ心Ꮪ的㧆ᅅᨓ៦᎟ۭ。ិ心Ꮪ䛹有რ的ᱯ物⌲䮑ܧ去。ϭ

͵是心Ꮪ的㧆ᅅ？უ人之间的自⻮、೸ᕕ、㠈Ⅿ、ӊ䊃、ۤ⌎、᛿ᘝ、

䃎䒰、䉐备、㏤ζぶぶ的䉌䲏ᗲ㐗，就是心Ꮪ的㧆ᅅ。უ人之间的ツ

䃎、ᯡ߈、⁧俄、㗹ईぶぶ的伤რ，就是心Ꮪ䛹有რ的ᱯ物。心Ꮪ䛹有

⌲静佛在，就得有ӈ৮。⫩❞、⍖ᯃ、ცღ、ᓺ让、Ѕڠ、ܧᔭ、Ԏ

Ш、ⱌ䄇、呀ߞぶぶ，就是⌲静佛最ૉ⁏的ӈ৮。而ᓛ〾、和ⲓ、Ҁ䉡

则是敬在佛前永不⚱灭的̶ᴞ⌲仆。

一͗人的心Ꮪ，能䓫到这͗ධ⩹，Ӭ会㟙㟠჉人，∮ۭ明ϛ，⺋⌲

⅁❪。人心⌲静了，უ也自♣⌲静了。一͗უᏚ的⣜ධ，就是一უ人㇫

⺋䲏䆹的䪉ၽ。一͗和ⲓ⍖ᯃϮ❞的უ，一Ⴧ是一͗佛ٶ普⚔的უ，这

͗უ会如ᄧᏆ一㝙⌲静，让უ人心生⁏ૉ，ᕸᕸ不㜺。�  

᪴e䭵ప↌



前⃢时间，一ऐ⅁䄨Ⴙ了ᬒ本҉უ梦

᳂䇅的ᄼ䄡䯳Ȩ䭡䭠ጵȩ，我㷘Γ

中一͗͗ថ人心ᑓ的䄎๴故事所深深吸ᑂ，

⩕Ꮜᄊᔅ丌来形ღ，一◦٬也不为过。ᄼ䄡

的㗹ᮜ是世⩹明暗᱗分、人偩ໃัڞ的ᬒ本

ᎠႶ时А，一͗घևႶԺᮡ明的䭡䭠ጵ深䅆

䭡䭠之䖀、≋察世事人心，解۠了一ᶖ又一

ᶖ离๴ᵵУ。

♣而，ᅪノᮧᚔ如ᮡ明，也有他无能

为߈的时Ն。在͑Ḣጕ๔无℁、㍮㟞怒放

的㔮὞ᴾ̸，有间ᄼ㡶Ꮲ，每当὞㟞㟞⨐

丅丅∿∿时，䗐⩨䲏キ直㒻不㘉ᩣ喆㡶Ꮲ

䛹Ѽ着一Ѻ身穿㐏质਽㶐的㔮໗，຦是ᰫ

经᠒有ի೻之ღ、ԅ㣤无᪝王ႆڙၽ的ᄼ

䛻ᄼ⩧在经历⮫年ᆮᰵऻ的样ၽÿÿᄼ⩧

的偯偱Ϻ㒮␋λ世。ᰡߍБ人਼୅的是，

㔮໗的身Ҁ䛹「♣䔅能ࣾܧ一͗恐ᕃ的、

⩤人的ฝ䴠喆深㡶ᄾᄳ，这Ѻ可䄡是对ᄼ

⩧⩕ᗲ最深的⩤人，为了ᄼ⩧，他ᰫ䷻䰕

无䭨，一䔋Ί࡮Ί้͗ᮇ无间᫚的䊡㏓，

ϑ⬮而一命উ߈在す一⮫้͗ᮇ因心ࢡ

呼。⩇深的䖄ᖕ，让深㡶ᄾᄳ化为☓ᖩ之

⟙䭱Ҁλᄼ⩧身̷，不但ᄳ຦ি死，就䔋

死ऻ也不放过຦，直至时间的ᅪ头ććλ

是，ᄼ⩧和深㡶ᄾᄳ的ฝ䴠在ह一͗ऐ中

ϑοࣾܧ，身Ҁϓ是可ᕃ至Ხ喆䲏对着如

ₑ执念，ᮡ明也᲌᝸无ゃ，他ग能静静的

ᥴ头：“不ٶ是我，Ш҂人都᩾不了他们

͑͗。”

ប
着
与
平
常
心 
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㮪♣以悲ޔᩣ场，但这͗❞ᗲ故事并不۱㒻，而

是䗐͵可ᕂ、可悲、可द。想来，䕍成这一切痛苦的

ᵦ⎽，就是深重的执念喆如果深㡶ᄾᄳ没有䗐Ί࡮Ί

้͗ᮇ的执念，他就不会死喠如果在死ऻ，他没有ࣾ

⃿㿀䃲িᄼ⩧，͑人的㐀ᅭ就不会悲ᘕ至Ხ。

执着，到Ꮒ是ϭ͵样的性质এ？以ᄼ⩧的故事

来看，执着是让人℈俕ᗇ♣的、是无可᩾㢜的喠但

有ψ时Ն，执着又䆎ᒮͶ无反䶫的ಇᠮ和߈ߗ，℁

如，事͇会因执着而成ߌ，უᏚ会因执着而㒻␎ぶ

ぶ。之所以“成也执着、䉒也执着”，我想，ڠ䩛

在λ“Ꮣ”。ڣ჋，ևШ҂事都要䃟究一͗Ꮣ，不

䃧是对事䔅是对人。

佛教䃟：“因̷߈ߗ，果̷随缘。”这๔ắ是

对执着最㒻ສ的䄍释॔喆ᖝ到ສั的执着是߈ߕ、

是ᙬ߈，让我们去〚ᅪ所能、心无᫮俈的ᒲ人ั

事，㠒能㣤得Б人␎ᘼ的㐀果，自♣⮳๔⁏ૉ，ࢠ

Ҭ᱗能得֬所ᙬ，也不ᕕ๖ᅑ人、心ᔭᕕᖕ，所䅀

无 则݇喠可如果执着过Ꮣ，就会变成执念，念念

不ᔅ，不能放̸。如ₑ一来，人心就变得⠚䯅，⩇

至会为了䓫到Ⱋ的而不᠖᝸⃢，这样不ϲ̻݊心㗹

䖀而依，ᰡ可能䚬成难以ᡪ回的๔⺥。

჋䭲̷，一У事ᗲ的成ߌ㐊不是ࢂࢂ䲍着͗Ҁ

ह҉ڞ䔪Ⅿ就能์჋⣝的，而是在ф็因㉍的߈ߗ

⩕̸，自♣而♣ϔ生的。因ₑ，ग要我们ڕ身心的

ែ入过、Ѕܧ过，就没有䖄᛫，过分的执着ग会有

⮫რ而无一ݖ。

人生在世，苦็ͽᄾ，≨着已经是一Уᒵ不ღ

ᭀ的事了。所以，λڲ，不和自ጞ䒰ߟ喠λใ，不

和人事物䒰ⱌ٬，以一䷄Ꭰ常心去ᣒ㏠并Ϙ受一切

因缘，⌎♣䲏对得失，不是ᒵສॄ？�  
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઱ᵦӈܧڨ自Ȩ๔㝙㠒经ȩ，ξ：“ 以䄥઱ᵦӈڨ䄥佛，ᖚ敬尊重䊋द随ᘼ

成就㔲，当႓㝙㠒∏㒄㱉。”ͫ܎以ऱ⻺઱㵹ӈڨ他人，౴为઱ᵦӈڨ。

佛䭭ᰫॷ䄘ᑌၽ，对䄥佛㶕示ᖚ敬㮁䄇，ग要能์以㟞仆、⦻⤋、㶐᰺、ᎎ

Ⰳぶ物ӈڨ，都ᆋλ઱ᵦӈڨ。㮪♣䄥佛并不䰭要佛ᑌၽ的ӈڨ之物，但佛ၽ常

会感觉㠒不ᠮ⹩物ӈ佛则为不ⴒ⹩。故而，佛ၽ亲䓾䄥佛ᓲ有ӈڨ。ग要对䄥佛

心ᔭᖚ敬㮁䄇，无䃧ӈڨ҂物都会㣤得઱ᵦӈڨ之ߌᓤ。

઱ᵦӈڨ不ϲ包括䉏、∂ӈڨ，也包括仆㟞、㶐᰺、ᎎⰃぶ物ӈڨ，䔅包括

身ऐᘼ̶઱͇ӈڨ。ӈڨ之人㠒能见䬨䄥佛ߌᓤ，能์以ᖚ敬心、尊重、䓻䔮、

Һ๶䄥佛，并能⣜㐂、व࡮、⹩᠉䄥佛，以及向䄥佛ӈ๶些丌、㟞仆、⣺჊ぶ

物，⼝䊋䄥佛ᠮ᜿、⺲Ⴧ、ᮧᚔぶ䄥⻺ߌᓤ。对λ佛所䄡∂Ԏ受๶㵹，如ₑ身ऐ

ᘼ઱͇ӈڨ，是为઱ᵦӈڨ。

尊重ӈڨ也ᆋλ઱ᵦӈڨ。႓佛㔲要ⴒ䖀一切ф生都๶佛为至倅无̷。我们

对佛的尊重敬畏之心䊲过❣⃺、ጵ䪬、ै王。ᖚ敬ӈڨ是以䅓䔷̸ࡾ之心敬Н䄥

佛。䊋दӈڨ则是䊋द䄥佛ߌᓤ，⼝យ佛之㵹ᙬ。这ψ都ᆋ઱ᵦӈڨ之݄。

઱ᵦӈڨ所得ߌᓤ็ᄾ，起۠λӈڨ㔲的ᖚ敬心的深≲。㠒心ᖚ敬，则无䃧

ᠮ⩕҂物都可得ߌᓤ。如䭬㗟王年ᄾ时，因无䉏物ӈڨ佛，Ӭᔭ着ᖚ敬之心ᠮౌ

ӈڨ佛，并以ₑߌᓤ成为国王。成为国王ऻ，Ხ៑߈ᠮ佛教，ᰫ一ᬒ䕍̴ژᏔ佛

ඁ。可见，ग要ӈڨ之心ᖚ敬㮁䄇，无䃧向佛ӈڨ҂物，都能得无̷ߌᓤ。

Ȩ๔ᮧᏓ䃧ȩ中䃟䔝有随时઱ᵦӈڨ：ӈڨ㔲㠒能时Б㞯⅁，᣽ӈ䔯时的ӈ

㫗▘、̷㶐、㷘㹒以及些丌，解۠他人当̸ڨᓤ。如๖ჿ时ӈߌ则可得无䛼，ڨ

所䰭。๖☚时则以۝Ⅱ、᝴ၽ、ࢂ㶐，及解ᮾ些丌ӈڨ他人。̸䰕时ጰ᫪他人ӈ

具，䄥如ₑㆨ随时ӈڨ，都能ᵦᢛ受㔲的䰭要㐆εӈڨ，就能得无䛼ߌᓤ。

我们生≨λ᱘∂时А，当᩵Ь䄥㤖㥕ԛ䄥઱ᵦӈڨ的㵹ᙬ。Ꭼԛऱ⻺઱͇，

以ऱ⻺઱ᵦӈڨ䄥佛以及所䰭要的人，则我们ᄳ会因所ԛ઱ᵦӈڨ⺼ᚔ෋䪬，ᬖ

证㤖᣽。�  
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欲
以
诸
善
根
供
养
诸
佛

ᖚ
᪙
ᄷ
重
赞
叹
随
意
成
就
者

当
学
般
若
波
罗
蜜


善
根
供
养 

菩
提
清
韵



12

坦
然
接
受
人
生
的
Ꭵ
与
不
Ꭵ

仿
佛
在
提
醒
着

只
要
跨
越
过
去

就
能
够
看
到
光
明
了


偶
尔
的
ᡘ
ៅ
与
无
助

何
尝
不
是
一
种
Ꭵ
运
呢
哚

人的一生从ତତᒲਧ的ྡ٬到䪬๔成

人，一䌜䋹䋹᧋᧋，历经重重ڠ

䶧䕯时，是ૉᗓ的，䔳ධ时，是悲伤，ࢎ

的，如㠒是无∂㏫解的ఝᗾ，心中的㡘♣

无ߖӬ生起无明的☓ᖩ，☓ᖩ的心又㵺生

一䔋͟的䬛䷅，有缘遇到佛∂，明⮪了ܧ

通过⻺⻺ԛ㵹，᝺能์Б无明䊝向ٶ明。�

佛∂䛹䄵因果，្͇，常常教ᄩф

生ࠑԛ⺼ᓤ，⊵䮑͇䯉，♣而每͗人的因

缘⺼្不ह，有的人ݨࢠӬ能感受到⺼ᓤ

᭫⣝，而有的人则᩵果不ᒝ，似ͻ䊷来䊷

不Ꭵ，䊷来䊷ఝ䶬，ᒭᒭᕕ๖ᅑ人，䃑为

自ጞ是͗ສ人，Ꭰᬒ䛹也有⼜Ხև一ψ઱

事，为ϭ͵䔅会遇到这样的事ᗲএ？�

过去有一͗故事，一गᄼ㔮呍正要

回უ，过程中䰭要穿过一᲎⇠流，䗐一

๖๖⅁ᮡ᱄，无䰕无ξ，Ꮑ当是͗Ꭰ䶧

的ᬒၽ，至ᄾႰ是䗐样想的，♣而当Ⴐ

䊝过᱕ᶒ的时Ն，᱕ᶒࢡ᫚了，ិႰᦁ

䔈了⇠䛹，ᄼ㔮呍心想：“ᔻ͵䗐͵不

Ꭵ？”，但是Ⴐࢡ没有回头去看身ऻ䗐

ग正要Ԝ۟而̸的㔮厝，≾身⎬透的ᄼ

㔮呍ៀ着一ᵦᴾ᳊正۳备䲍ᇥ，不᫆遇

到⍺ᕒ的┾ጰᄳႰ۟了̸去，ᗷ偯᱗Ⴧ

的ᄼ㔮呍又想：“ᔻ͵䗐͵Կ䰶এ？”

♣而Ⴐ并没有ᘼ䃳到࣌来有一ग凱冩正向

Ⴐ缓缓⍥来。ສ不ღᭀ❙̷ᇥ的ᄼ㔮呍，

䔅ぶ不及ૅ一ऐ⅁，又㙇一⏾，䋹䔈一͗

๔ౌ౾，Ⴐ⇛͔的द了ऐ⅁，感觉㈌㈂Ხ

了喆̴Ꭵ的是，有一᲎互京的㯴正从㡶͈

䛹䧨ܧ来。当ᄼ㔮呍㔨过ౌ౾，Ⴐ看到了

自ጞ的უ，回到უ的ᄼ㔮呍一Ⴧ不ⴒ䖀自

ጞ在不Ꭵ当中䏟过了䃥็的๔不Ꭵ。�

这गᄼ㔮呍就像正在ԛ㵹䖀䌜̷的㵹

㔲，㮪♣ӊ⚔佛∂㵹ᠮ，似ͻ并没有想䆎

中䗐样一ጳ䷻䶧，჋则是不明⮪，ᰡ๔的

不Ꭵ正在⊵ᑚ当中，ग̸ޖⱩ前的一◦౾

౾౻౻，而֣ᅁ的挫折̻无ߖ，҂ᅊ不是

一⻺Ꭵ䓽এ？Ь佛在᣽醒着，ग要䌕䊷过

去，就能์看到ٶ明了。�

佛∂中又有Ϙ⺼是⊵⺼，受㒗是在⊵

͇的䄡∂，͑㔲之间，前㔲ͺ看是ສ，ऻ

㔲ͺ看是不Ꭵ。ڣ჋Ꭵ̻不Ꭵ，从来都是

℁㗖而〆的，㠒是Ҁᗌڣ中䖀理，不䃧是

Ꭵ̻不Ꭵ，都可以ಓ♣ᣒ受，当̸Ӭ能得

到自在̻⁏ૉ了。  

᪴e㒄ᘍ
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来 山西前，我对这里没什么概念，只听过一首歌：我家住在黄土高

坡……听起来粗犷，豪迈，引人遐想。黄土高原横跨中国多省，其中

包括山西省。但我与佛友们来此，主要目的当然是朝圣，这里除了著名的五台

山、云岗石窟，还有一些新加坡人较不熟悉，但也不容错过的佛教古迹圣地。

䌼̷叱ౌ倅࣌

我们从北京开车入河北、保定，正定；在河北，一路灰蒙蒙的，天是

灰的，空气沙尘弥漫，往前方看，隔着约前面两部车子的距离已是模糊。

路上时不时可见运煤的大卡车。大量的采煤、砍伐森林与重工业钢铁发

ᄨ䃬ᬻАඁᄧ

早晨，我们坐了两个多小时

的车到广胜寺飞虹塔。广胜寺始建

于东汉，屡经人为与天灾的破坏，

修建多次，现代所见的飞虹塔与大

雄宝殿为明代重建。飞虹塔平面呈

八角形，共十三级，以琉璃兴建，

色彩斑斓，昔日辉煌依稀可见，其

实如今也只能靠这楼阁式砖塔想象

展，加上山西靠近边关，古时候连年战争，对环

境造成一定的破坏。曾经树林茂密的土地才能产出

煤，但眼前我只见左右两旁的山，空秃秃的黄土，

树木稀疏，真是物换星移。当地人说，这里的夜晚

若能看到一颗星星，他会高兴地跳起来。

到了太原，大卡车变少，离开市区，空气素质

也改善，但土地仍然十分干燥。在郊外空荡荡的山

中，偶尔可见小洞，这是窑洞，以前人们在山上挖

洞住，里面没房间，睡在亢上，简陋艰苦的生活环

境，现在也只剩一些老人仍留在这里。

ࣹᑈࠬݽथ̆ˌ඾Ὂ̭ݠਫ਼᜹的ᮻᙆ܉
ˁܸᬵࠃං˞௚̽᧘थὊࣱ܉᭧նМᝈ
ॎὊСӡʼጟǍ

ᮻᙆဲ̿܉ၕУ
थὊᓤ॑஥஦Ὂ௝
ெᣝཬΚሪԻ᜹Ǎ

ࣹᑈࠬݽथ̆ˌ඾Ὂ̭ݠਫ਼᜹的ᮻᙆ܉
ˁܸᬵࠃං˞௚̽᧘थὊࣱ܉᭧նМᝈ
ॎὊСӡʼጟǍ

ᮻᙆဲ̿܉ၕУ
थὊᓤ॑஥஦Ὂ௝
ெᣝཬΚሪԻ᜹Ǎ
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广胜寺当年的气派。广胜寺周围一

片荒凉，在这偏远的地方，人烟稀

少，满寺沙尘。寺中墙上壁画已模

糊，大多殿堂徒留空壁，并不是不

曾绘上壁画，而是多年前寺院为修

葺殿宇，将壁画卖给了文物商人，

在军阀割据的黑暗时代，其中应该

也有被盗取的事件，现今有三幅壁

画辗转到美国的博物馆，修复后精

细非凡。但那也只是一小部分的文

物，无奈再风光也无法长久。

于唐代，以现代人所熟悉的大寺庙大殿而言，佛光寺的大殿并不算大，但

眼前所见令人不得不惊叹，古老的木制建筑结构，蕴含着古代建筑师的智

慧，这可是中国现存规模最大的唐代木建筑。除此，殿内聚集了唐代佛菩

萨像——释迦牟尼佛、弥勒菩萨、普贤菩萨、观音菩萨等，以及唐、宋壁

画和题记众多瑰宝，难怪建筑学家梁思成称佛光寺为“中国第一国宝”。

唐代遗留下来的文物固然珍贵，但对于佛教徒，佛光寺的珍贵之处并

不止于此。带领我们的师父在佛光寺为我们讲诉净土宗四祖法照大师翻山

越岭，花了七个月来到佛光寺的因缘。唐大历二年，大师居衡州云峰寺，

一日，大师入定时从钵中看到一间寺院，他将所见景象形容于寺中的老和

尚，并问可有这么一间寺院？老和尚说像是五台山的佛光寺。法照大师想

去，但因为所居之地离五台山很远，后来便将此事忘了。两年后的一日，

大师于五会念佛道场遇到一位老人，问他为何没去五台山? 老人说完便消

失。于是大师与志同道合者数人出发，于大历五年到达佛光寺。当晚四

更，大师遥见异光，便跟随光来到了一座山，于石门见到善财与难陀二童

子，将大师引至“大圣竹林寺”，景象就如之前钵中所见。大师入寺，见

文殊菩萨与普贤菩萨为万众说法。大师问菩萨末代凡夫最适合修何法门？

文殊菩萨告曰：“汝今念佛，今正是时。诸修行门，无过念佛；供养三

宝，福慧双修。此之二门，最为善要。我于过去劫中，因观佛故，因念佛

故，因供养故，得一切种智。是故，一切诸法，般若波罗蜜，甚深禅定，

乃至诸佛，皆从念佛而生。故知念佛，诸法之王。”

大师又问：“当云何念？”文殊答：“此世界西，有阿弥陀佛，彼

佛愿力不可思议。汝当继念，令无间断。命终决定往生，永不退转。”离开广胜寺，我们开了超过

三 个 小 时 的 车 ， 想 要 去 明 代 寺

院——小西天，车子绕来绕去，

先 是 因 为 所 驶 道 路 只 许 小 车 通

行，我们大辆车通不过，接着花

了大半小时绕回去，试着从另一

条路开往小西天，但这条路在维

修，也不通。最终天色已暗，唯

有索性放弃，到灵石吃饭过夜。

在福报有限的人生中，难免

会碰上不如意的事，只能坦然面

对，既是无缘，无须强求。

਽А҈ٶᄧ⮱э๴

幽静的午后，我们来到了五

台山下的佛光寺。佛光寺正殿建

说完，文殊、普贤二大圣同舒金臂，摩大

师头顶说：“汝以念佛故，不久证无上正

等菩提。若善男女等，愿疾成佛者，无过

念佛，则能速证无上菩提。”大师欢喜

作礼而退。二童子送大师出寺门后，大师

抬头，忽然境界消失。大师于此地立石标

记。次年大师再返瞻仰旧迹，同行者皆感

觉到此处的殊胜，于是大师依所见闻，在

此仿建丛林，仍号“竹林寺”。

经过师父的一番讲解，我们心中满是

欢喜；如此殊胜的地方，路途再遥远也值

得，更何况与祖师大德相比，我们可说是

轻轻松松来到了他们曾朝圣之地。如此开

启我们的五台山朝圣之旅甚好！  🌀🌀

图文e净璇
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Ȩ๔ᮧᏓ䃧ȩξ：“ 生㤖㥕უ， 得

卍ᦖ㒄Ѫ地， 得不离䄥佛，当႓㝙㠒∏㒄

㱉。”䃧中对“㤖㥕უ”解释ξ：“㤖㥕უ

㔲，㠒λф生中ࣾ⩇深๔悲心，是为生㤖㥕

უ。如生王უ，无᪏䒨㔲，ϓ不畏互⍡ჿ☚

ぶ，入㤖㥕䖀中，生㤖㥕უϓ如是。以佛ၽ

故，䄥๖哆偩⺋，䄥౐人ぶ无᪏䒨㔲，⯷ߍ

ᖚ敬喠不畏ᖣ䖀，人๖䉞ั，不畏ฝ䬨、䓌

ᩜ佛人、ใ䖀䃧ጵ来⇛ڣ心。”ॷ䃶我们，

一͗႓佛㔲Ꮑ当ࣾᙬ生㤖㥕უ。生㤖㥕უ就

是ԛ㵹㔲Ꮑ当在ԛ㵹过程中ࣾ起无̷⩇深๔

悲心。๔ᙵ悲心是䄥㤖㥕ᄳф生㻳为ጞ身，

᩾拔痛苦，㐆ε⁏ͽ的ᗲᔭ。

所䅀ᙵ悲，就是ᙵ❞ф生并㐆̻ᔘͽ

（ˁ˭）喠ह感ڣ苦，ᕉᗜф生，并拔䮑

苦（પᔫ）。Ȩ๔㝙⊲Ự经ȩξ：“为ڣ

䄥ф生䮑无ݖ⯷是ऺ๔ᙵ， ̻ф生无䛼

λфݖͽ是ऺ๔悲。”就是䄡，去䮑不ݖ

生的因缘，就是๔ᙵ喠㐆εф生无䛼⁏ૉ

Ⴖͽ就是๔悲。

̻一㝙的ᙵ悲不ह，㤖㥕的ᙵ悲是一⻺无缘

๔ᙵ，हҀ๔悲的๔悲心。䄥㤖㥕常ᄳф生的苦

难㻳为自ጞ的苦难，以ぶ念ᕕ亲，Ꭰぶᙵ悲的心

ᔮ对ᒲ一切ф生。当ф生遇到苦难时，㤖㥕感ह

身受，悲ᗜф生的痛苦，ᅪ一切可能ߍ以᩾Ꮣ。

ϲ就以悲ᮧ㵹ᙬ㦄⼝的ఈ๔㤖㥕来䄡，๔悲

观䴠㤖㥕以๔ᙵ๔悲之心，以人⏧ጞ⏧，人互ጞ

互的㵹ᙬᏓ化ф生。地㫼㤖㥕则以“地⠞᱗⾧，

㿀不成佛喠ф生Ꮣᅪ，᫦证㤖᣽”的๔ᙬ᩾Ꮣф

生。᪴₷㤖㥕则᝸ᠮݾݖ᫖᫚ф生的☓ᖩ，普Б

ф生生起无䛼ᮧᚔ。普䉑㤖㥕则以࡮๔㵹ᙬᎬᏓ

一切有ᗲф生。ఈ๔㤖㥕㮪♣㵹ᙬ不ह，但都是

以๔ᙵ๔悲之心，Ꭼ为Ꮣ化一切有ᗲф生。

ᙵ悲心是ф生成佛的ധ⵭，一͗႓佛㔲㠒

无ᙵ悲心，㮪♣ԛ㵹，也难以成佛。Ȩ∂㟾⤍

᳄ȩξ：“㤖㥕ڡ㵹᩾≻为ٵ，䄥佛ܧ世๔悲

为本。”Ȩ观无䛼ᄬ经ȩξ：“䄥佛心㔲，๔ᙵ

悲是。”一͗ԛ㵹人，㠒能在Ꭰ常生≨中ࣾ๔

悲心，就̻㤖㥕之ᙵ悲㵹ᙬ无ᐯ，也就是႓㤖㥕

䖀，ԛ㤖㥕㵹，̻䄥㤖㥕ह为一უ人。

 生㤖㥕უ之人，Ꮑ当႓΍㤖㥕ࣾ๔悲

心和ࣾ๔ᙬ：从Ϸᬒᐭ໸，不䌌随䄥ᖣ

心，为Ꮣ脱一切ф生，当得无̷正ぶ㤖

᣽。ԛ䖀㔲Ꮑ当常Ѽ㤖㥕䖀中，ᬒ้㇫

䔈ԛ䖀，无有⫟Փ。常λ䖀场ӈڨ䄥佛，

͒ᠮ᜿ᒸ，ԛ䄥ߌᓤ，心不ᛵᕍ。�

ԛ㵹㔲䔅Ꮑ当႓΍䄥㤖㥕，对λ⟜ρ䔳࡮

ᖣ，及᫚䮑઱ᵦ之人生๔ᙵ悲，Б入正䖀，不Ⅿ

ᖖ្。ԛ䖀㔲当႓㤖㥕䄡䄇჋㼭，Ͱ至λⲎ梦中

不ັ䄚。Ꮑ当ࣾᙬБф生Ⱪ见㤖㥕，ࢠ能得ᙵ心

̶᭔。Ꮑ当႓䄥㤖㥕，Б一切∂ᖶ为佛∂，无有

ฝ䬨、䓌ᩜ佛∂、܎๘之∂⻺⻺ጛ别。䔅当႓΍

㤖㥕分别一切∂，λ一切∂中，ϓ不生∂Ⱕ，ϓ

不生䲋∂Ⱕ。̷䔝⻺⻺无䛼因缘之∂，都是ࣾ๔

悲心所能成就，因而都⼝为生㤖㥕უ。�  

᪴e䔉ᅅ
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佛∂䃑为一切∂的ႅ在，无不是因果的ڠ

㈨。ڣ所䅀“઱ᖣ之្，如ᒞ随形，̶

世因果ᓗ⣜不失”。

对λ因果្Ꮑ的ⱌ䅈，一㝙人在᱗具深

入Ԏ解ጒ๘的ᗲ̸ۢ，常对因果្Ꮑ（ਫ਼់

˞ؓదؓઑὙ˞৏ऄద৏ઑ）ࣾ生⪾䬛。你

看⹫会̷᳽᳽人，就我所ⴒ所见，ₑै为人

䖀ᓤ䉒౼，͔ᅪ๖㞜，死有҆䓉喠可是为ϭ

͵到⣝在Ϻ♣䗐͵ჹ䉢䪬ᄬ，Ϙᅪ人生Ꭵ

⺼？为ᖣ不见他有ᖣ្。又如᳽᳽人，ᢛ我

所ⴒ，一生ͽ઱ສ᫪，ສ人ສ事և了ᒵ็，

到如Ϸ䔅是吅吅无䬨，不ϲ不能ܧ人头地，

而́䔋Ⱋ前的生≨都成䬛䷅，ᰡ有⩇㔲。一

切Կ䰶的事ᗲ都让他ⷝ̷了，为઱究「有ϭ

͵ສ្এ？不要䄡世间一㝙的Ԅ人对ₑ䬛䷅

ࣾ生⪾䬛。就是一㝙自䃑为㮁䄇的佛教ᒿ难

免也对ₑ而ϔᔭ⪾。

Ҹ如有时向所ԎН的佛和㤖㥕⹵⺤心中

的䬛䷅和所ጹ᱈䓫到Ⱋ的的事ᗲ，如果遇到

所Ⅿ不▢Ꮑ的时Ն，就会ࣾ生䃥็➏俇，䄡

ψ不ⰥԎ的话，所䅀佛㤖㥕不▢，因果្Ꮑ

有䬛䷅ぶぶ。当你ᘵࣾ心ԛ㵹，所䖚遇的傁

䯉ᰡ็时，Ͱ生起⊵Ხ的ᗲ㐗，就是对λ因

果្Ꮑ的ⱌ理䔅没有深入Ԏ解。果្㔲，઱

生人๖，ᖣൂ̶䕁，为઱得ͽ、为ᖣ得苦，

是为果្。因果្Ꮑ是通过去、⣝在、᱗来

̶世的。̶世之间的㖁㈨，श㫼๔ጵ在Ȩ̶

䃧⢱Ͷȩᑂ⩕ᚔ䔉∂ጵ的话䄡：“▘之эλ

㫗，⟦⺋之эλ形，▘之эᐯ㫗，⟦⺋之э

ᐯ形。前㫗䲋ऻ㫗，则ⴒᠴ⾤之ໆᱜ，前形

䲋ऻ形，则ᗌᗲ᪝之感深。不得见形ᱪλ一

生，Ӭ䅀䃳⺋Ԟ͔，▘⾤λ᱕，Ͱᰝ终᱌都

ᅪⴐ。”

佛教的因果្Ꮑ是ᵦᢛ̶世而ᐧ⿸的。

有ᗲ一生随着果្的Ⴙ成，生命也得到了终

㐀。但他的㇫⺋和所䕍的͇是不会∜灭的，

ӊᢛ自身所䕍的͇，᠈感来世的果្身。

⟦如▘э㫗ÿ样、前㫗㮪♣☔没了，但ऻ㫗

ӊ前㫗的▘߈㐔㐚⛰☔，前㫗̻ऻ㫗㮪♣不ह，

但⛰☔的▘是不灭的。有ᗲ的身Ҁ㮪♣死亡，但

他的㇫⺋和͇߈㐔㐚ᐣѥ到来生。不可以䄡身Ҁ

没有了，㇫⺋和͇߈也就⊵失了。

Ȩ因果经ȩ中䄡：“ ⴒ前世因，Ϸ生受㔲

是喠 ⴒ᱗来果，Ϸ生҉㔲是。”就是䄡，Ϸ生

所受的苦̻ͽ的្Ꮑ是前世所䕍的઱ᖣ因所㜡喠

Ϸ生所䕍的઱ᖣ因，ڣ苦ͽ的果្Ͱ在᱗来。也

有⣝世្的，佛教⼝为㟞្，䲋是果្。Ȩ∂句

经ȩ䄡：“ໃႪ见⺼，ڣᖣ᱗⛌喠至ڣᖣ⛌，自

受㒗㭽。䉋⺒见⺥，ڣ઱᱗⛌喠至ڣ઱⛌，ᓲ受

不ᕊ䃛，㮪䔉ᓲⰥ➢，果߈͇“所䅀的”。⺼ڣ

្成⛌时， 避终难脱”及“մҬ⮫ߘࡰ，所҉

͇不亡，因缘व遇时，自҉䔅自受”，都䄡明为

઱为ᖣ，ڣᏁ得的្Ꮑ不是ᄼ្，ग是时间的䔌

䕌以及因缘的ϑ会，而形成前្和ऻ្的不ह。

因果្Ꮑ就时间̷䃟，就是过去和⣝在，⣝

在和᱗来之间的ڠ㈨，佛经䛹有“̶时្”的䄡

∂。所䅀的“̶时្”就是⣝្、生្、ऻ្。

⣝្是ᠴ⣝因⣝果，⣝就是̶世ڲ⣝在的

⣝。⣝្是䄡Ϸ生所҉的事，⣝世就有្Ꮑ。在

这䛹可⩕̶⻺Ҹၽ来䄡明：一、如人ܨ䧌，ݨࢠ

就可ࣾ䴠。ι、如人᧚⻺，᭒⻺⻸ᩣ。̶、如人

有不㞜的ଉສ又畏难㠌Ⴖ，就要受ۨᡕ京。这̶

⻺ᗲۢ㮪♣有前ऻ的回Ꮑ不ह，但Ⴙڕ是ᆋλ̶

世的⣝在，所以⼝为⣝世្。

所䅀的生្是ᠴϷ生և的事，ぶ到来生᝺受

្Ꮑ。所䅀的ऻ្就是Ϸ生所և的⻺⻺，⣝世不

会្Ꮑ，也不在来生受្，而要经过็生或็ߘ

之ऻ᝺会得到្Ꮑ。  

᪴e㑅ஞ
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在ȨႶธڕΓȩ中ᩣᒂ有一ヴ⌲А如如ᅲธ䷉͆᧝ۆ的Ȩߊԛ㵹᪴ȩ。᪴中如如ᅲธ䃟䔝

了人生是苦，无常随身，䒛回不息的苦ۢ。๶ߊ世人一Ⴧ㜺ᖣԛ઱，ᩦᒭԛ来，最终脱

离䒛回，证得౐果。

➊ 人生是苦

᪴中ᐭ〜ࢠ᣽ܧ人生是苦的⣝჋，ᘼ在Б人ⴒ苦᫚䯳，ᚂ灭ԛ䖀。ᰝ：“人人❞ₑ

㞟身，䄮Ԏ身为苦本。ݨݨ贪ఫᔘͽ，不ⴒͽ是苦因。”Ш҂一͗人都会⣺❞自ጞ的身

Ҁ，ᒵᄾ有人想到身Ҁ是痛苦的ᵦ本。从ᄼ到๔，在人生的Ш҂时⃢都会䖚遇ऱ自不ह的痛

苦，ग不过人䖚受痛苦而΍以为常。人生痛苦从๔的᫦䲏䄡有身苦̻心苦。身Ҁ的痛苦如互

京、生⫲或䖚遇๖灾人⺥的伤რぶ。心的苦是䮽形的，็᪝时Ն我们看不见。这⻺㇫⺋

᫦䲏的痛苦，㮪不像身苦䗐样明᭫，但ᒵ็时Ն，心苦㐆人的⸕难ᰡ⩇λ身苦，有时

䔅会ᄩ㜡生命࢞䮖。

佛教常䄡人生有ژ苦ÿÿ生、㔮、⫲、死、❞别离苦、ᕕᚻ会苦、Ⅿ不得

苦、ρ䭡◪Ⰸ苦ぶ。⩞λ人生有䄥็痛苦，所以䄡身为苦本。不过，在⣝჋生≨

中ᒵ็人身在苦中ࢡ并不以为苦。他们ࡰ᫦⮫䃎贪ఫᔘͽ，ࢡ不ᰫ想世间的ᔘͽग

是ᮯ时的，ᰡ็的是痛苦Ⱕѡ。䄇如：“对䙿当⁹，人生܍҂？䂙如᱊䱟，去ᬒ苦

็。”想想我们的人生，ࢠӬ所经历的是ᔘͽ之事，ڣ㗹ऻ也็㪡क़着䄥็痛苦。

➋ 人生无常

᪴中䔅从人生无常㻿Ꮣ䬽䔝了人生ⴚᮯ，苦็ͽᄾ，䒛回不息，以ₑߊ人ࠑⅯܧ离。

ξ：“⊛生ᭀᏓ，ᆯ是Ͳᅲ喠幻质ࡗಇ，ᕨᑿ⸕灭。䪬年㔲，֣至ژΊ࡮而亡喠ⴚ命㔲，不

过ι̶ᬙ而๚。ᰡ有Ϸᬒ不ⴒ来ᬒ事，又有̷Ꮇᔪ别̸Ꮇ䲸，็܍一息不来，Ӭ是ࡰ⻸永

别。दₑ身无有是ั，๵䄮人不㷘他ⲿ。”人生ᒵⴚᮯ，不能ͲѼ世间。我们的身Ҁڣ჋ᒵ

㘳ᑞ，最终都会⊵失。世间䪬ᄬ之人๔็不过≨ژΊ࡮ᆮ就离世了喠ⴚ命的，有ι̶࡮ᆮ就

中䖀๚折的。人生苦⾧无常，我们Ϸ๖不ⴒ明๖的事ᗲ，ᰡ无∂去ិᤎ᱗来。有ᒵ็人前一

๖䔅̻人倅䄵䭁䃧，⁎ᬒ就ܧ人ᘼ᫆地离世了。人命在呼吸之间，一息不来，Ӭ䭡䭠͑䯁。

҉㔲䔅从身是苦本，不թ得贪ᕸ᫦䲏䃟䄡人的身Ҁ无有是ั：人的身Ҁ不过是̰ᅧ俕头

㷘㖶⯛包㸦，℈ࣾ➆咬不过一ള▝ᅅ喠⋂∗⬝⊻，↎⼪如ࣂ所。ჿ来ᮾᒭ，经常䖚遇㮞ၽ㮷

㮘छ৙喠一年一Ꮣ，ᆮᆮ从㯳㮘边⌤过。身Ҁ没有可թ得❞ͽ之ั，我们Ꮑ当ࣾܧ离心，㇫

䔈ԛ䖀，了脱生死无常之苦。正因为人生苦ⴚ无常，因ₑ要⣺ᘉ人生，̻人为઱。切不可心

ᔭລ䃎，陷რ他人。不♣，䕍҉ᖣ͇，死ऻ就会ൂ㥪地⠞，受ᅪऱ⻺痛苦⸕难，永无ܧ离苦

⊤之ᬒ。

➌ 因果轮回

᪴中又从因果្Ꮑ㻿Ꮣߊ人畏惧因果，㣘䕍ᖣ͇。ξ：“͗͗ᕸ㞟念䉏，ᅪ是失人身之

ᢤᒱ喠ᬒᬒ㕪䙿ଉ㖶，无䲋⻺地⠞之深ᵦ。Ⱪ前ఫᔘ≨一时，身ऻ受苦䓈̴ߘ。一ᬓ命ᵦ㐊

ั，ఈ๔䷻ޟܭ时，ใ则㙇᝸➢៪，ڲ则㗊㗍痛㷯，㏢Ҭ໨႒Ⱕᘉ，无䃎⪆ै。մ亣俕㖶␎

前，有䄮ᰬ↊？”世̷ᒵ็人都贪ᕸ䧞䉏㒻㞟，以为Ϙ受䉏㞟是最๔的ᔘͽ。₷不ⴒ䉏能෋

䪬人的贪心，䖚㜡ൂ㥪ᖣ䖀受苦。Ԅ䅇ξ：“人为䉏死，卌为丌亡。”ᅅ世̷不ⴒ有็ᄾ人

为了䧞䉏䊝ࢄ䬜ࡄ，也有人为了䧞䉏而͔生失命。
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㞟为ԛ㵹人的๔ᓹ，佛在ऱ⻺经典和᜿᲎中都明Б⺮止在უᅲธ䗗⌘，ܧუ则᜿䮑⌘

 。㞟 不ϲ䯉ⶺ䖀͇，ᄳ来䔅会䖚受无䛼痛苦。Ȩఈ࡮ι」经ȩξ：“佛㼭：䉏㞟λ人，

人之不㜺。䂙如ܰܭ有㱉，不䋠一丽之㒻。ᄼ٬㜽之，则有ޟ㜹之ᗐ。”㠒贪䉏ສ㞟，ᄳ会

因䕍҉这͑⻺ᖣ因，⣝世为人੫ᐰ，来世则ൂ㥪ᖣ䖀受苦。

些䙿丌㖶㮪是世人ᄨ常些丌之物，但ܧუԛ㵹㔲ࢡ⺮㐊䙿㖶。不些䙿᜿，㻱Ⴧ了佛ᑌၽ

不得些䙿。以免因些䙿Ξ性，Ш性ັ为，䕍҉⻺⻺ᖣ͇。不ᱭ生᜿则要Ⅿԛ㵹㔲不ϲ不ᱭ

生，不ߊ人ᱭ生，ϓ不得丌⩕ф生㖶。⩞λԛ䖀㔲丌㖶，ߖ䪬了他人䕍҉ᱭ͇，ぶλ间ᣒᱭ

生。

҉㔲ߊ人不要为了Ⱪ前一时之ᔘ≨，䖚㜡身ऻ̴ߘ↶⇓的苦果。如果在世时贪䉏ສ㞟、

贪丌䙿㖶，䕍䄥ᖣ͇，一ᬓ命终，ఈ๔分᪐，就会㗊㗍ᄥ㷯，䒛回ᖣ䖀。㏢♣໨ၽ٬ຠ都

在䌌前，也不能Аᰬ受苦。因果្Ꮑᕊ想ڕ䲏反᭍了⻺઱因得઱果，⻺ᖣ因得ᖣ果的㻱ᒸ。

҉㔲之所以䓽⩕⻺⻺事Ҹ，䄡明䉏㞟䙿㖶对一͗人的⺥ᗐ，ڣⰛ的在λߊ人䔉离以̷䄥⻺ᖣ

͇，Ꭼԛ઱͇，ᄳ来᝺有઱的ᑿწ。

ᣒ着᪴中䃟䔝了在世没有ԛ઱的人，死ऻൂ㥪̶ᖣ䖀受苦的۱ᘕ之ᮜ。ែ生到地⠞中的

人，ᄳ㷘៩入↑䕁、▘䕁、ܭ䕁。̷ܭᆞ，❙ݾᴾ，受ᅪ̴ࡰ苦ẇ喠ܧ离地⠞，ែ生⪉生，

៘℈戴㻿֬䔅͇է。䕍҉ᖣ͇之人死ऻ，偯偱㮪♣ᑿλ䭡⩹，身ᅥ⟦࢔ḧ᱕中。经过一⃢时

ᬒ，㙽◯ܧ㮘ܧ㵭，㜚⼪⚼人。

➍ 归心正觉

҉㔲通过䃧䔝人生是苦、人生无常以及因果䒛回，ॷ䃶人们人生ٲ␎苦⾧无常，⼺不注

ᘼ就会䕍҉ᖣ͇，䖚㜡ൂ㥪ᖣ䖀的痛苦果្。为了让人能์ᒨᏂ脱离无常痛苦的折⸕，不受

因果䒛回，҉㔲ߊ人ग有通过㇫䔈ԛ㵹，ᑿ心正觉，᝺能破䔤ᐭᗌ，䋐证正觉。ԛ㵹㔲㠒不

能通过ԛ㵹脱离ښ䖀䒛回，就ᒵ可能会ൂ㥪ᖣ䖀受苦。要ⴒ䖀人人都有佛性，都能์明心见

性，ᗌ䖀成佛。世人切㣘䕍҉ᖣ͇，㜡Ҭែ生ᖣ䖀受苦。无䃧在უ䔅是ܧუԛ

㵹，都Ꮑ当想到ᄳ来有可能䖚㜡的䒛回之苦，߈ߗ㇫䔈ԛ䖀，᫚䮑䒛回之䌜喠切

不可䚶生梦死，㜡Ҭ䒛回不息。

҉㔲䔅ߊ人ԛ㵹要及时ࠑ߶，切不可有ぶᒲ心理，否则，䱿᭒ᭀ

䕊，人生无常，一失人生，̴ߘ不ฺ。ग有及时㜺ᖣԛ઱，ᩦᒭԛ

来，᝺能命终ᒭ生㺬᫦，㣟⮨̷৮。

不ϲ自ጞ要ԛ㵹，ह时䔅要在๔ф中Ꭼ∈

აយ佛∂，Ҭᰡ็的人ڞ⮨觉䌜。通过不᫚ᑅ

យ佛∂，让所有的人都能߈ߗԛ㵹，免受↶⇓

之苦，ڞ入觉ᗌ之䌜。ξ：“佛㼭不Ԏ，҂㼭

可Ԏ喠人䖀不ԛ，他䖀难ԛ。”ߊԛ㵹㔲要直

̸ឬ当，㇫䔈㵹䖀，ᒭ生઱䖀，切不可䍶䋻ᆮ

ᰵ，⾧过ₑ生。�  

᪴eళ㑅
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观䴠㤖㥕常以人⏧ጞ⏧，

人互ጞ互的ᙵ悲ᗲᔭ，

᩾Ꮣ一切苦⊤有ᗲф生。为了

઱ጔ᫦ӬᏓ化ф生，观䴠㤖㥕

以ᄨฝ᩾苦、随缘示⣝、有Ⅿ

ᓲᏁ的ᙵ悲㵹ᙬ，᩾Ꮣ一切受

苦ф生脱离苦⊤。Ȩ观世䴠㤖

㥕普䬕৮ȩ҉为䬽䔝观䴠ᙵ悲

㵹ᙬ的经典，对观䴠㤖㥕的ᙵ

悲ᙬ߈有ڕ䲏解䄡。

➊ 观音菩萨寻声救苦

ᄨฝ᩾苦是观䴠㤖㥕๔

悲㵹ᙬ之一。所䅀“ᄨฝ᩾

苦”就是当ф生遇到ᕒ难或

身ั䮖ධ之时，㠒能至䄇ᖠ

切地念䄢观䴠㤖㥕ऺत，㤖

㥕就会ࢠ时观ڣ䴠ฝ，前ᒭ

᩾Ꮣ脱离䮖ධ。

为了䄡明ф生至䄇念䄢观

䴠㤖㥕ऺत，㤖㥕就能ᄨฝ᩾

苦，Ȩ普䬕৮ȩ中݄ͫ了ф生

䖚遇๔▘所ఝ、๔Ⅱ␯流、ܭ

ᲃߍრ、ᖣ偩ఝឝ、᳤䨮㈨

身、ᕕ䉩ߘ๧ぶ⻺⻺䮖难之ධ

时，观䴠㤖㥕会ࢠ时观ڣ䴠ฝ

前ᒭ᩾Ꮣ，Ҭڣ脱离䮖ධ。

观䴠㤖㥕不ϲ能ᄨฝ᩾

苦，而́็λ⌘ 、ଁᖇ、ᙇ

⬡的ф生，如果能至䄇念䄢观

䴠㤖㥕，㤖㥕也会以༮⺋之

⌘亣⯷ф生，Ҭ他们脱离，߈

 、ଁᖇ、ᙇ⬡之苦。
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➋ 观音菩萨有求必应

观䴠㤖㥕常以“有ⅯᓲᏁ”的㵹ᙬ而㦄⼝。观䴠㤖㥕对ф生所ࣾ的ऱ⻺व理的心

ᙬ，都会有ⅯᓲᏁ，以␎䋠ф生的⻺⻺ᙬ᱈。

佛ॷ䃶无ᅪᘼ㤖㥕，如果有身ႂ㔲，想生一͗⺼ᓤᮧᚔ具䋠的٬ၽ，ₑ人如能䄇

心⹩᠉ӈڨ观䴠㤖㥕，㤖㥕Ӭ会␎ڣ所ᙬ。ह样，如果ₑ人想生一͗Ⱕ䆹〜正，ф人

❞敬的ຠ٬，㤖㥕ह样会␎ڣ所ᙬ。观䴠㤖㥕具有无䛼༮⺋之߈，如果ф生能์至䄇

ᖚ敬地⹩᠉ӈڨ㤖㥕౐像，⼝念㤖㥕ऺत，㤖㥕一Ⴧ会有ⅯᓲᏁ。不ϲ如ₑ，ₑ人䔅

会因ₑ㣤得无䛼⺼ᓤ。

如果有ф生能์ᖚ敬⹩᠉ӈڨ观䴠㤖㥕，不ϲ能์得到无䛼⺼ᓤᮧᚔ，而́这

⻺⺼ᓤ经⮫̴ࡰϬߘ不可⾤ᅪ。佛ॷ䃶无ᅪᘼ㤖㥕，如果有人ᠮ念观䴠㤖㥕ऺत，

⹩᠉观䴠㤖㥕౐像，他所㣤得的⺼ᓤ̻受ᠮ、ӈ࡮ښڨιϬᕿ⇠⇆㤖㥕之人的⺼ᓤ

是一样的。

➌ 观音菩萨随缘示现

观䴠㤖㥕具有不可ᕊ䃛的∂ڣ，߈⌲ۭᎱ͒的∂Ⱕ是经过㉜ߘ的ԛ㵹而成就的。

观䴠㤖㥕䔅是最ڠ注世间ф生䴠ฝ的㤖㥕。当㤖㥕观察到世间ф生䖚遇苦难，会生起

无䭽悲ᗜ之心，并以઱ጔ᫦Ӭ，随缘Ꮣ化ф生脱离苦难，Б得๔Ⴖͽ。㤖㥕有̶࡮ι

⻺Ꮑ化身，ф生Ꮑ当以ϭ͵身Ъ得到Ꮣ化，㤖㥕就会随䶧ф生因缘化⣝ϭ͵身Ъ来Ꮣ

化ф生。观䴠㤖㥕经常以悲ᗜф生的心，有ⅯᓲᏁ，随缘示⣝，Ꮣ化苦⊤ф生。

观䴠㤖㥕之所以示⣝ऱ⻺不ह的身Ъ来Ꮣ化ф生，ڣⰛ的是为了让这ψᏁ当得到

Ꮣ化的ф生对ڣ有⻺䃑ह感和亲䓾感，从而ͨߕ听从㤖㥕的Ꮣ化。

观䴠㤖㥕的随缘示⣝，就是ఈᥱ∂中的ह事ᥱ，是ᠴ㤖㥕䶧Ꮑф生之ᱧ缘而示

⣝，和ٶहᅅ，̻一切ф生ڞ事，Б得ݖ⯷，⩞ₑ因缘，㤖㥕得以ᥱ受ф生，ф生ϓ

因之ӊ从㤖㥕Ԏ受教∂，而得入λ⊲Ự之ධ。

通过以̷对观世䴠㤖㥕ᄨฝ᩾苦、有ⅯᓲᏁ、随缘示⣝ぶᙵ悲㵹ᙬ的ϸ㏺，我们

能ⱌ切地感觉到一͗人㠒能䄇心念䄢观䴠㤖㥕的౐त，㤖㥕一Ⴧ会不㜺有ᗲ，ᙵ悲៑

Ѿ。因ₑ，我们Ꮑ当像念佛त一样至䄇ᖠ切念䄢观䴠㤖㥕౐त，则不ϲ会得到观䴠㤖

㥕ᙵ悲៑Ѿ，ᄳ来䔅能得到㤖㥕ᙵ悲ᣒᑂ。�  

᪴e⢸⁏
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Ȩ̶自Ⱞ察ȩ是Ȩ㐮䬕䂓䃚ȩ中ᩣᒂ的

一ヴ䂓示ԛ䖀之人常念人生无常，及时㇫䔈

ԛ䖀喠不畏ԛ㵹ఝ苦，永不䔭失䖀心喠以̴

事随缘心ᔮั世，ࣾ䱟ᓼᗁ㒗䯉的䂓ゃ᪴。

㮪♣ग有ⴚⴚ的一⮫็ႄ，但ࢡ㪡क़着深ݨ

的䂓ゃᘼͶ。

➊ 人生苦短e精进行道

᪴中仃ٵॷ䃶世人，我们的ᄬ命就如⮪

侦过䯆一样ⴚᮯ无常，不能ិ有䭽的人生⊗

䉦在ԛ䖀之ใ的䬟ᗲᱯ事̷䲏。҉为ܧუ

人，ᬏ♣ᴀ㶐ܧუ，就Ꮑ当㢤៲如来უ͇，

㏺䮳佛⻺，㐚佛ᚔ命。为了不᫚䪬ؔڨᵩ，

Ꮑ当็႓΍ऑ౐ٵ䉑的倅ᅇ৮ᵩ，ិ自ጞദ

。ؔ⩝⺼ۭ⌲成ᓤ㵹倅ᅇ，解㵹并重的ڨ

უ，㠒不ܧუ人本为了脱生死而䓋亲ܧ

㇫䔈ԛ㵹，就会㡿Ꮜ䖀͇，有䔊ܧუ的݊

㶤。ӊ⚔经教要Ⅿ，ܧუ人䮑了ⴚᮯ的Ⲏⱍ

ใ，一切时中都Ꮑ当念念在䖀。佛䭭䂓示ᑌ

ၽ，不ϲ⮪๖要㇫䔈ԛ㵹，而́ᮇ̷䮑了中

้可以⼺ߍо息ใ，้݊和中้都要౽⺲、

䄢经或⹩ᓼ。℁ͅᑌၽᏁ当经常想到人生无

常，ᅪᬖⅯ得自Ꮣ，不要㮇Ꮣ时ٶ。

我佛ᑌၽ，ᬏ♣ܧუ就要៲䉌起㏺䮳佛

⻺、㐚佛ᚔ命的重Ш，ᅪ心ᅪ߈㐔ឬ佛教х

㞜䖀䷻，๔߈ᑅយ教∂。ह时，䔅要以ऑ౐

䉑为ỉ样，և一͗႓为人ጵ，㵹为世㠰的ٵ

৮ᵩ倅ᅇ的ܧუ人。䄥如䓾А的ٶ࢝、ᑅ一

∂ጵぶ倅ؔ，他们不ϲ以渊ࢇ的佛教႓䃳和

⌲ۭᠮ᜿受人尊ሴ，ᰡ是⩞λ他们ცࣇϮ

ᙵ、ᘉ⺼㞯Ԛ的ᓤ㵹为ऻ世ᴾ⿸了典㠰。

啞
三
自
省
察
啟
的
警
ゃ
意
义

➋ 谨遵师教e不退道心

᪴中䔅ߊ䄘世人为Ⅿ解脱要䅕䖢ጵ教，

。自ጞ念្佛ᖖ，永不䔭失㤖᣽心ߞ߶

我们⣝在离ᐭ佛世时间Ͳ䔉，㮪无缘亲

听佛䄡∂，但䔅有઱ࣸጵ䪬可以亲䓾，从઱

ࣸጵ䪬䗐䛹我们不ϲ能得到为人ั世的教

⯷，䔅能得到ԛ႓佛∂的ᠴᄩ。㮪♣有ጵ䪬

可以亲䓾，但䔅䰭要自我߈ߗԛ㵹，不能ั

ัӊ䊃他人。因为，ԛ㵹ℂ「是͗人的事

ᗲ，ग有自ጞ㇫䔈⩕ߌ了，᝺能ⱌ჋感受到

自ጞ䖀͇的෋̷。҉为佛ᑌၽ，Ꮑ经常念្

佛ᖖ，并通过ᑅយ佛∂，ិۭ化人心的教∂

ࣾយٶ๔。在ԛ㵹的过程中，要“ࠑԛ⌲ۭ

∏㒄㱉，ᕿ不ᔅ失㤖᣽心”。ग有常ᠮ正

念，不䔭๔心，᝺能໸终Ԋᠮ正⶛的ԛ㵹᫦

向，并最终ः得ԛ㵹成就。

႓佛之人，Ꮑ当็亲䓾઱ࣸ，得到઱ࣸ

的ᒞ৺和፛ߖ，自ጞ也会因受到⚼ᴀ成为઱

人。Ȩ⦉Ѫጵ地䃧ȩξ：“当ⴒ㤖㥕⩞ఈ⻺

Ⱕ，᫦得ళ␎亲䓾઱ࣸ。一、λ઱ࣸ，有⫲

无⫲，随时ӈҺ喠ᕿ常ࣾ起❞敬ۭԎ。ι、

λ઱ࣸ，随时敬䬛、⹩᠉、๶䓻、वᢹ、⃤

，λ઱ࣸ、̶。ڨԛ和敬͇，而为ӈ，ࠑ

如∂㶐᰺、些丌、࢔具、⫲缘ࡨ㢜、䉱身ϭ

物，随时ӈڨ。ఈ、λ઱ࣸ，㠒正ӊ止，λ

如∂Ͷ，㠒व㠒离，随自在䒙。无有իߕ，

如჋᭫ࣾ。҉๶教心，随时ᒭ䄐，ᖚ敬ឬ

事，䄤䬛听受。”

对᱘∂时А的႓佛㔲来䄡，䌌从ጵ䪬

႓佛，能得到正⶛的ᑂᄩ，႓佛就能ᄾ䊝

ᑜ䌜。҉为佛ᑌၽ，在䌌随ጵ䪬႓佛的ह

时，要ᖚ敬Һ๶ጵ䪬，以្ጵ䪬的教䄘᣽

ᥧ之ᖖ。
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➌ 随顺因缘e忏悔罪障

人的一᱌生命无常㮇幻，ᒵ็时Ն无∂រ

䒙因缘果្。一͗ԛ䖀人Ꮑ当随䶧因缘，㇫

䔈㵹䖀，ᓼᗁ㒗䯉。一͗人⻺ϭ͵因，ᄳ来就

会得ϭ͵样的果。因果㻱ᒸ是不以人的ᘼᔄ为

䒙移，ग有畏惧因果，Ꭼԛ઱因，᝺能得到઱

្。ह时，一͗人Ꮑ当ᵦᢛ自ጞუᏚ的͝Ԛ来

生≨，不䃧生≨的苦ͽ或䶧䔳，都要随䶧因

缘，߈ߗ㵹䖀。在Ш҂时Ն都要反Ⱞ自ጞ的过

䩆，և到经常ᓼᗁ㒗䯉，䔈ᓤԛ䖀。

Ⴔ჆间一切事物和⣝䆎都受因果∂则的ᩜ

䙺，઱因ᓲ有઱果，ᖣ因ᓲ有ᖣ果，Ԅ䅇“⻺

⨉得⨉，⻺䅳得䅳，”都是因果㶕⣝的᫦ᐼ。

世间̴∂的生灭变ᐯ，有ᗲ的生㔮⫲死，㣘不

受ₑ∂则ᩜ䙺。

҉为ԛ㵹人，无䃧人生䖚遇ϭ͵样的ධ遇，

都໸终不要ᔅ䃝ԛ䖀，ᰡ不能䔭失䖀心。

ᓼᗁ是佛教重要的ԛ㵹᫦ᐼ之一，是ᠴԛ㵹

㔲身䄚ᘼ̶͇⟜了贪ଁ⬡的过䩆ऻ，及时ࣾ䱟

ᗁ过，永不ں⟜的ԛ㵹᫦ᐼ。如Ȩᦖ䃰止观ȩ

ξ：“ᓼऺ䭵䱟ٵᖣ，ᗁऺᩦᒭԛ来。”当一͗

人从ڲ心深ัᓼᗁ㒗䯉之ऻ，㒗䯉就会ۼ䒨或⊵

䮑，ԛ䖀㔲的身心就会ฺᑿ⌲ۭ。�  

᪴e㐔Ꭰ
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䃾经䮏是ऑАჅ䃫的佛教经典㔨䃾ᱧ

Ჱ。䃾经䮏็䃫λი⃬或㻱὎℁䒰๔

的ᄧ䮏之中。ⅶэ佛典㔨䃾ጒ҉໸λऻⅶ，็

ӊ䲍ፊ王之Ԋ៑和ᩜᠮ᝺能Ⴙ成。有ट᫆䃝䒪

的最ᬖ䃾经䮏当ᆋ䮸๔͇2年喍�0�喎䮸▭ፊ

在≈䭠̷᳄చᐧ㔨经亳，从䪬Ⴖ᠈ᓂ䓫ᦖቈ็

ぶ人在䃾经䮏中从事佛教典ㅺ㔨䃾≨ߕ，并Ш

命ᒓ⥛ᢹノั理Ꮳߎ。

਽А䉋观22年喍���喎，਽๗Ⴤ在䪬Ⴖ

๔ᙵᖖᄧᐧ䕍㔨经䮏，Ⴖ㒛⢱຅๔ጵ从࢝Ꮣ

ः回的佛像、经ࢤ、㜺ݖぶ物。㓹年2ᰵ，

⢱຅Ӭ在㔨经䮏๔㻱὎㔨䃾经典。⺋哆2年

喍�0�喎，਽中Ⴤ在䪬Ⴖ๔㡽⺼ᄧ䕍㔨经

䮏，专ӈͶۭ∂ጵ㔨䃾经典。

至Ⴘ๗Ⴤ时，∂๖㔨䃾ܧȨ౐无䛼ᄬ

经ȩ、Ȩ̰佛䊋ȩぶ经典，ጋჅ̷㶕䔈๶，

Ⴘ๗Ⴤ㻵㶕๔ᗓ，λ是命人在ϙ೻ᐧ䕍䃾经

䮏，命๖息灾、∂๖、᫪៑ぶ倅ؔ在ₑ从事

䃾经ጒ҉。๗Ꭰڡ国�年喍��2喎，䃾经䮏

ᩦ为э∂䮏。当时的ᒵ็倅ؔ๔ᓤ在ₑ从

事佛经㔨䃾ጒ҉。这Ꮤ䃾经䮏的㏱㏴Ⱕ当Ⴙ

备，䃫有䃾ͨ、证Ͷ、证᪴、Γႄ、ぁ受、

㐭᪴、࣯䃾、ܷჇ、⋓᪴ぶΊ㕹，通⼝“䃾

场ΊѺ”。又在э∂䮏㺬Ӕ䭱䃫࢝经䮏，䉌

䉐ܷ㵹所㔨䃾的经典。э∂䮏是ࡄႸ的䃾经

中心，所㔨䃾的经典܍ͻ௷括当᱊的所有䃾

经，在Ȩ๔中⺒こ∂჊ᒂȩ、ȨᮜѾ᫝ԛ

∂჊ᒂȩ中ᩣᒂ䃾经䮏所㔨䃾的经典有�00

็䘕之็。ᮜѾ以ऻ的ࡄႸ经典㔨䃾，⩞λ

㑧ᄾ䉱᫆，ट᫆中䃝䒪的ϲ有ᮧश⺒、䛾ᕨ

ᠮ、ᬒ⼝、᠈ᓤ、ᚔ䄏ぶ倅ؔ在ₑ从事䃾经

ጒ҉。

竹
林
夜
话

䃾经䮏的ΊѺ经典㔨䃾㔲，每人ऱथڣ㕹，

हႹ成经典的㔰证、㔨䃾和⋓㞟ぶ过程。在从ڞ

事经典㔨䃾时，ΊѺ经典㔨䃾人অڞहव҉，᫦

能Ⴙ成经典的㔨䃾。す一，䃾ͨ。䃾ͨ正౽䲏

ใ，აэᷢ᪴。すι证Ͷ。౽在䃾ͨጓ边，̻䃾

ͨ一起䃱䛼ᷢ᪴。す̶为证᪴，౽在䃾ͨठ边，

听䃾ͨ倅ฝ䄢䄨ᷢ᪴，以ࠅ验ᷢ᪴的ጛ䩆。す

ఈ，Γႄ。Γႄ䉌䉐჎听ᷢ᪴，Γۆ成ࡻႄ，这

ψΓۆ的᪴ࡻ，็为ᷢ᪴的䴠䃾。すρ，ぁ受。

ᄳΓۆ成᪴ࡻ的ᷢ䴠㔨䃾成ࡻ䴠。如ᄳᷢ᪴“㉍

ᕈ㻵”㔨䃾为“经”。すښ，㐭᪴。回㐭᪴ႄҬ

成为Ⴙ᪡句ၽ的ᘼᕊ。如ぁ受ξ“⚔见ρ㪡ᒩ自

性⾧见ₑ”，Ϸξ⚔见ρ㪡⮳⾧，๔⢴ᷢ䴠็ٵ

能ऻ所，如念佛为佛念，ក䧌为䧌ក，故䶨回㐭

ႄ句，以䶧中ౌ之᪴。す̰，࣯䃾。࣯㔰͑ౌ᪴

ႄ，Ҭ㔨䃾۳⶛无䄜。すژ，ܷჇ。就是ᄳ᪴ႄ

Ⴧः句Ͷ，Ҭᰡキ∮。す，ݷ以ܷߍ䪬的经句ۄ

Ί，⋓᪴。ؔჅ在ؔфࢄ向䃫Ѻ，࣯㔰䄓䃏对经

以⋓㞟。䃾经䮏中的ؔф在䃾经᱌间，每๖ߍ᪴

↽⊡̶㶐౽具，Ԋᠮ༮З命᪡，所䶨要的ఈ事ӈ

。ᖶ⩞ჅᏉӈ㐆，ڨ

䃾经䮏是ऑА㔨䃾佛经的重要ᱧᲱ，从佛教

э入以来，历А的佛经㔨䃾უ都ᰫ㏱㏴㻱὎Ⴜ๔

的䃾场，䖭䄤倅ؔ๔ᓤڞह࣯̻佛教经典的㔨

䃾。正是有了ф็的㔨经䮏和倅ؔ的不䓋ߠ苦地

㔨䃾经典，᝺Ҭ我们Ϸ๖能์䬲䄨到ڲღᐯᒖ㏤

ॵ的佛教经典。�  

᪴eᑍუ提
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䔪Ⅿᔘͽ，是一㝙人生≨中最重要的Ⱋ

ᴴ。一͗人如果᠒有䉏ჹ、֒Ꮴ，Ͱ

至٬ຠ成㓑、ၽႆ␎യ，ࢡ⠙㑧ᔘͽ，生命

ᄳ失去ᘼͶ。所以᠒有ᔘͽ，可以䄡是人生

最㒻ສ的事ᗲ。如҂᠒有ᔘͽ 

す一，不要ិ☓ᖩፓ到Ꮇ̷ÿÿШ҂人

都有☓ᖩ，但是̴ࡰ不要ិ☓ᖩፓ到Ꮇ̷，

因为这样ग有ᒿҬ自ጞ䓄䒙反Ӕ，ᒨ้难

ⱍ，并不能解۠☓ᖩ。⮪๖㏢有不␎ᘼ的

人事ఝឝ，到了Ⲏ觉的时Ն，至ᄾ要ិႰ放

̸，不要ፓ到Ꮇ̷。̷了Ꮇ，就要ສສ地、

ႶႶ静静地Ⲏ觉，Ⲏⱍٲ䋠，身Ҁ֒Ꮴ，ᔘ

ͽ就会随之而来。

すι，不要ិᕕᖕ⪆到明๖ÿÿ人和人

之间，ᕨ会有一ψ㟒㦯、不␎ᘼ。但不要ិ

Ϸ๖的ϴᖕ⪆到明๖，⩇至➏䃝在心，㕬㕬

λᔭ。佛经̷䄡ܧუ人“无䯁წ之ϴ”，也

就是䄡不要⪆␋Ш҂ϴᖕ在心中。一͗人如

果心中ٲ␎ϴᖕ，不但ϑ不到ສ᰸ࣸ，也感

受不到人生的ͽ䋐。

す̶，不要ិ❞心㏢ღ䗗ᖣÿÿ䗗ᖣ是

不正当的，如果你⩕❞心去包ღ䗗ᖣ，䗐就

䨥成๔䩆了。

すఈ，不要ិᙵ悲᫪ε䲋∂ÿÿ我们对

人要ᙵ悲，ᠴ的是对正当的人、正当的事ᗲ

要ᙵ悲。至λ䲋∂的人、䲋∂的事则不能

㏢ღ，不能᫪εᙵ悲，则就失去了ᙵ悲的ᘼ

Ͷ。ᙵ悲要有ᮧᚔ，要能分是䲋、ສ౼，᝺

是ⱌᙵ悲。

ᔘͽ之䖀有ఈ◦喠

す一，不要ិ☓ᖩፓ到Ꮇ̷。

すι，不要ិᕕᖕ⪆到明๖。

す̶，不要ិ❞心㏢ღ䗗ᖣ。

すఈ，不要ិᙵ悲᫪ε䲋∂。�  

᪴e҈ٶ

䔪Ⅿᔘͽ，是一㝙人生≨中最重要的Ⱋ

ᴴ。一͗人如果᠒有䉏ჹ、֒Ꮴ，Ͱ

至٬ຠ成㓑、ၽႆ␎യ，ࢡ⠙㑧ᔘͽ，生命

ᄳ失去ᘼͶ。所以᠒有ᔘͽ，可以䄡是人生

最㒻ສ的事ᗲ。如҂᠒有ᔘͽ 

す一，不要ិ☓ᖩፓ到Ꮇ̷ÿÿШ҂人

都有☓ᖩ，但是̴ࡰ不要ិ☓ᖩፓ到Ꮇ̷，

因为这样ग有ᒿҬ自ጞ䓄䒙反Ӕ，ᒨ้难

ⱍ，并不能解۠☓ᖩ。⮪๖㏢有不␎ᘼ的

人事ఝឝ，到了Ⲏ觉的时Ն，至ᄾ要ិႰ放

̸，不要ፓ到Ꮇ̷。̷了Ꮇ，就要ສສ地、

ႶႶ静静地Ⲏ觉，Ⲏⱍٲ䋠，身Ҁ֒Ꮴ，ᔘ

ͽ就会随之而来。

すι，不要ិᕕᖕ⪆到明๖ÿÿ人和人

之间，ᕨ会有一ψ㟒㦯、不␎ᘼ。但不要ិ

Ϸ๖的ϴᖕ⪆到明๖，⩇至➏䃝在心，㕬㕬

λᔭ。佛经̷䄡ܧუ人“无䯁წ之ϴ”，也

就是䄡不要⪆␋Ш҂ϴᖕ在心中。一͗人如

果心中ٲ␎ϴᖕ，不但ϑ不到ສ᰸ࣸ，也感

受不到人生的ͽ䋐。

す̶，不要ិ❞心㏢ღ䗗ᖣÿÿ䗗ᖣ是

不正当的，如果你⩕❞心去包ღ䗗ᖣ，䗐就

䨥成๔䩆了。

すఈ，不要ិᙵ悲᫪ε䲋∂ÿÿ我们对

人要ᙵ悲，ᠴ的是对正当的人、正当的事ᗲ

要ᙵ悲。至λ䲋∂的人、䲋∂的事则不能

㏢ღ，不能᫪εᙵ悲，则就失去了ᙵ悲的ᘼ

Ͷ。ᙵ悲要有ᮧᚔ，要能分是䲋、ສ౼，᝺

是ⱌᙵ悲。

ᔘͽ之䖀有ఈ◦喠

す一，不要ិ☓ᖩፓ到Ꮇ̷。

すι，不要ិᕕᖕ⪆到明๖。

す̶，不要ិ❞心㏢ღ䗗ᖣ。

すఈ，不要ិᙵ悲᫪ε䲋∂。�  

᪴e҈ٶ
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ᙬ


უ
人
不
჉
߶
ᑧ

如
果
自
觉
⅁
߈
㶝
ᑞ

Ҁ
߈
不
ᩜ

就
可
让
࢔
Ꮇ
ڨ
⫲

不
可
为
了
Ⅿ

ສ
看

让
⫲
人
߶
ᑧ
౽
起
来

⫲
人
在
Ⲏ
࢔
时

本
来
Ꮑ
当
䲏
㺬
ठ
Ӕ
而
࢔

如
果
因
身

Ҁ
痛
苦

可
ᩦ
为
Н
࢔

或
䲏
向
͉
ጓ
Ӕ
࢔

可
Ш
ڣ
自
♣

不
可
߶
ᑧ


当
๔
ф
䯳
中
一
起
为
⫲
人
念
佛
时

Ꮑ
ᄳ
䭬
ᑒ
䭭
佛
像
ӈ
๶
λ
⫲
人
࢔
ბ
中
让
⫲

人
⳨
Н

以
ಇ
Ⴧ
Ⅿ
生
ۭ
ౌ
之
念

为
⫲
人
ߖ
念
的
人

็
ᄾ
不
᠅

如
果
人
็

Ꮑ

当
䒛
⤚
念
佛

Ҭ
佛
त
Ⱕ
㐚
不
᫚

或
念
﹁
ࢄ
无
䭬
ᑒ
䭭
佛
﹂
ښ
ႄ
≗
ऺ

或
念
﹁
䭬

ᑒ
䭭
佛
﹂
ఈ
ႄ
佛
त

念
佛
䕌
Ꮣ
ᔘ
ᚏ

都
Ꮑ
ٵ
䬛
⫲
人

随
Ꭰ
ᬒ
的
΍
ᘜ
和
ૉ
ສ
来

念

这
样

⫲
人
᝺
能
䌌
随
ߖ
念
之
人
吅
吅
念
佛

如
果
不
䬛
⫲
人
ᘼ
ᙬ

ग
䶫
随
自

ጞ
的
ᘼ
ᕊ
而
念

就
䔊
㗹
了
⫲
人
的
Ꭰ
ᬒ
΍
ᘜ
和
ສ
ͽ

⫲
人
就
无
∂
Ⱕ
随
吅
念

ߖ

念
就
䓫
不
到
最
理
想
的
᩵
果

๔
ጵ
䃑
为

在
ߖ
念
时
ϲ
⩕
ฝ
䴠
ߖ
念
᩵
果
℁
䒰
ສ


最
ສ
不
⩕
ᑂ
ⷽ
和
᱕
冩

因
ᑂ
⸙
和
᱕
冩
ฝ
䴠
ᅃ
䨽

ღ
ᭀ
ݧ
⓭
⺋
经
Б
心
⺋
不
Ⴖ


如
果
ᩦ
为
᪟
ܨ
๔
䧌

๔
⸙

反
而
能
Б
听
䬨
之
人
ϔ
生
㖰
敬
之
念

㘉
λ
⩕
ᑂ
⸙
和

᱕
冩
᪟
ܨ
的
᩵
果

如
果
⫲
人
觉
得
一
⻺
念
佛
᫦
∂
不
䔯
჉

可
随
时
ᩦ
变

不
要
ధ

执
ጞ
见


命
终
ࠬ
移
e
㡽
ώ
依
律

对
λ
命
终
ऻ
的
͔
事
ั
理

๔
ጵ
也
᣽
ܧ
了
观
◦

⫲
人
命
终
ऻ

不
可
侙
̷
ᥙ
ߕ

亡
㔲
身
Ҁ

ࢠ
Ӭ
是
身
̷
有
๔
ᄼ
Ӭ
ぶ
↎
⼪
之
物

也
不
要
为
侙
̷
为
他
≄
⋑

ᓲ
䶨
要

经
过
ژ
ᄼ
时
的
停
放
ऻ

᝺
能
为
⫲
人
↽
⊡
ᰡ
㶐

๔
ጵ
䃑
为

⫲
人
命
终
前
ऻ

უ
人

̴
̴
不
可
ਚ
∐

ਚ
∐
对
亡
㔲
没
有
Ш
҂
ݖ
⯷

能
ᅪ
߈
为
亡
㔲
ߖ
念
佛
त
᝺
能
Ҭ
亡
㔲

得
到
⯷
ั

如
果
უ
人
一
Ⴧ
要
ਚ
∐

也
要
ぶ
到
ژ
ᄼ
时
之
ऻ


对
λ
ۭ
ౌ
Ⴤ
所
䄡
的
⫲
人
是
否
ᒭ
生
㺬
᫦
的
ᒮ
ٳ
䬛
䷅

๔
ጵ
也
᣽
ܧ
了

看
∂

一
㝙
来
䄡

命
终
之
人
䶣
䬕
⍖
ᯃ
为
ᒭ
生
㺬
᫦
的
ᒮ
ٳ

这
⻺
䄡
∂
㮪
♣

有
ӊ
ᢛ

但
也
不
可
ధ
执

如
果
能
在
Ꭰ
ᬒ
Ԏ
ᙬ
ⱌ
切

͡
终
正
念
分
明
之
人


也
可
҉
为
ᒭ
生
的
ᒮ
ٳ


๔
ф
为
亡
㔲
ߖ
念
㐀
᲌
ऻ

就
Ꮑ
䨮
起
ᝬ
䬕

䭟
止
他
人
䔈
入
ბ
ڲ

以

免
不
ᄼ
心
㼓
ߕ
亡
㔲

ᄩ
㜡
亡
㔲
⺋
䃳
生
ଁ

不
能
䶧
ݖ
ᒭ
生

在
经
过
ژ
ᄼ

时
的
停
放
ऻ

᝺
能
为
⫲
人
↽
⊡
ᰡ
㶐

因
为

如
果
在
ژ
ᄼ
时
之
ڲ
移
ߕ
亡

㔲

亡
人
㮪
♣
不
能
䄡
话

但
也
会
觉
得
痛
苦


在
ژ
ᄼ
时
ऻ
为
亡
㔲
穿
㶐
时

如
果
᝸
䋠
ڠ
㞯
آ
⶙

无
∂
䒙
ߕ

可

以
⩕
☚
Ⅱ
⋸
⊡

ٵ
⩕
ጰ
ᤲ
ߕ
☚
Ⅱ

డ
在
⫲
人
的
㗅
䘕
和
㛊
ڠ
㞯
ั

不

一
会

亡
㔲
的
身
Ҁ
ڠ
㞯
就
能
≨
ߕ

㷲
⃀
⫲
人
的
㶐
物
Ꮑ
⩕
ᬔ
物

不
要

⩕
᫝
㶐
物

᫝
㶐
᰺
Ꮑ
当
ጰ
᫪
㐆
他
人

能
Б
亡
㔲
㣤
得
⺼
្

㷲
⃀
亡
㔲

不
჉
⩕
ສ
ḧ
᱕

ᐧ
ま
๔
ಌ
ව

过
λ
ࣇ
㦙

反
而
会
折
亡
人
之
⺼

⫲
人

亡
故
ऻ
̰
̰
ᬒ
ڲ

如
果
უ
人
想
ᐣ
䄤
ؔ
人
为
亡
㔲
䊲
㡽

䄢
经

᠉
ᓼ


♝
ऐ

Ⅱ
䭳
∂
会
ぶ
经
ᓼ
≨
ߕ
都
有
不
可
ᕊ
䃛
的
ߌ
ᓤ
ݖ
⯷

♣
如
果
能
以

念
佛
䊲
Ꮣ
ᰡ
为
因
缘
₷
㘉


๔
ጵ
ᠴ
ܧ

亡
㔲
უ
中
㠒
䄤
ؔ
ф
念
佛
时

უ
᫼
也
Ꮑ
当
䌌
随
一
起
念


念
佛
的
一
切
ߌ
ᓤ
䮑
了
回
向
㐆
亡
㔲
ใ

䔅
Ꮑ
回
向
㐆
∂
⩹
ф
生

则
念
佛
的

ߌ
ᓤ
就
会
ᰡ
ߍ
Ꭼ
๔

亡
㔲
所
㣤
得
的
ݖ
⯷
也
会
因
回
向
∂
⩹
ф
生
而
෋
䪬


对
λ
ߋ
理
͔
事
ს
ፚ
事
჉

๔
ጵ
也
有
ᐭ
示

在
ͫ
ߋ
ष
͔
ს
ፚ
时

Ꮑ
当
⩕

㉍
᪸

切
不
可
Ҭ
⩕
㢑
㚒

ᄩ
㜡
ᱭ
生
რ
命

如
⩕
㢑
㚒
᠈
ᒲ
჏
人

会
ᄩ
㜡

亡
㔲
不
ࡴ
反
ൂ

ͫ
ߋ
͔
事
的
⹩
З

Ꮑ
߈
Ⅿ
㞯
Ԛ

切
不
可
䨧
ᑍ
⊗
䉦

不

要
为
了
ఫ
生
㔲
ສ
看
๔
㖳
䨧
ᑍ

Ꮑ
当
为
亡
㔲
ᘉ
⺼
聚
⺼

在
̰
̰
ᬒ
ऻ


Ꮑ
ӊ
⚔
常
㻱
䔪
㡽
亡
㔲
以
ᅪ
ႊ
ᕊ

๔
ጵ
ᑂ
䔝
㣟
↍
๔
ጵ
的
ᘼ
见
ᠴ
ܧ

亡

㔲
უ
人
Ꮑ
当
在
一
年
中
经
常
䔪
㡽
ٵ
亡

不
要
䃑
为
亡
㔲
已
经
得
到
解
脱
就

不
䊲
Ꮣ
了


๔
ጵ
➦
别
ᠴ
ܧ

ԛ
႓
ۭ
ౌ
∂
䬕
的
人

Ꮑ
当
在
Ꭰ
常
时
ᬒ
ᄳ
ᒭ
生
ۭ
ౌ

䉱
㇛
䶱
备
⽠
໒

以
免
在
͡
命
终
时
᝸
ᔆ
㙇
Ξ

䖚
㜡
็
生
ᖣ
͇
一
命
⣝
前


无
∂
ᥳ
脱

㮪
♣
͡
终
时
要
䲍
他
人
ߖ
念

以
᱌
䶧
ݖ
ᒭ
生
㺬
᫦

但
也
䰭
要

自
ጞ
Ꭰ
ᬒ
ߗ
߈
ԛ
㵹

᝺
可
͡
终
自
在
ᒭ
生
�

�

᪴
e
䭵
ᬓ
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͡
终
关
ᔭ
是
一
种
专
注
于
在
病
人
将
要
去
世
前
的
一
⃢
时
间
内


为
减
轻
疾
病
的
⫴
状
Ở
ᐣ
㑀
发
展
的
医
疗
៑
理


弘
一
大
师
的
͡
终
关
ᔭ
思
想

万
缘
放
下
e
一
心
念
佛

一
͗
人
到
人
生
的
最
ऻ
时
ݨ

ᒭ
ᒭ
会
有
ᒵ
็
⪆
ᕸ
不
㜺
和
放
心
不
̸
的
事
物

正

是
⩞
λ
对
世
间
事
物
的
⪆
ᕸ

就
会
ᄩ
㜡
在
人
生
的
最
ऻ
时
ݨ
䲋
常
痛
苦

以
至
λ
有
的

人
死
不
Ⲿ
Ⱋ

为
了
解
䮑
͡
终
之
人
对
世
间
的
贪
ᕸ

๔
ጵ
ᠴ
ܧ

ࢠ
ᄳ
͡
终
之
人

Ꮑ

当
̴
缘
放
̸

一
心
念
佛
Ⅿ
生
㺬
᫦

佛
是
๔
ࡨ
王

如
果
世
ᄬ
已
ᅪ

念
佛
能
์
፛
ߖ

ᒭ
生

如
果
世
ᄬ
᱗
ᅪ

则
可
Є
佛
߈
⊵
䮑
წ
͇

Ӱ
Ҭ
⫫
⫲
⫷
ᘵ

մ
如
不
能
放
̸
̴

缘

也
不
能
专
注
念
佛

命
终
ऻ
就
不
能
ᒭ
生

մ
如
⫲
人
世
ᄬ
᱗
ᅪ

不
能
放
̸
一
切

专
注
念
佛

则
会
因
忧
虑
过
็

反
而
෋
ߍ
⫲
苦

因
ₑ

对
⫲
人
来
䄡

ग
有
̴
缘
放

̸

一
心
念
佛

᝺
能
命
终
ᒭ
生
㺬
᫦


๔
ጵ
䃑
为

对
⫲
ᗲ
不
๗
重
的
人

可
以
᰺
⩕
㢜
物

但
在
᰺
㢜
的
ह
时
也
要
㇫
䔈

念
佛

⫲
重
时

念
佛
也
是
⫄
⇨
⫫
⫲
的
一
⻺
有
᩵
᫦
∂

๔
ጵ
以
自
ጞ
的
经
历
䄡
明
念

佛
可
以
⫄
⫲

一
⁎
ጵ
࢔
⫲
在
Ꮇ

有
人
ߊ
就
ࡨ
᰺
㢜

ጵ
䄡
一
յ
䄚
㶕
示
䅏
ᘼ

ξ


﹁
䭬
ᑒ
䭭
佛

无
̷
ࡨ
王

㜺
ₑ
不
Ⅿ

是
䅀
⬡
⟯

一
句
ᑒ
䭭

䭬
Ѫ
䭭
㢜

㜺
ₑ
不

᰺

是
䅀
๔
䩆

﹂
๔
ጵ
䃑
为
自
ጞ
Ꭰ
时
深
Ԏ
ۭ
ౌ
∂
䬕

ั
ั
苦
ऐ
ཱི
心
为
人
䃟
䄡
ۭ

ౌ
∂
䬕
的
₷
㘉

如
Ϸ
自
ጞ
生
⫲
了

ᔻ
͵
能
㜺
ᐰ
一
心
念
佛
而
Ⅿ
ࡨ
㢜
⫄
⫲

㠒
如
ₑ

就
是
⬡
⟯
๔
䩆
了


๔
ጵ
䔅
ᠴ
ܧ

如
果
一
͗
人
⫲
重
㷘
痛
苦
折
⸕
得
难
以
ᓺ
受
时

切
不
可

ᗷ
ᘣ

要
ⴒ
䖀

⫲
苦
是
წ
世
͇
䯉
所
㜡

正
因
为
生
了
重
⫲

᝺
能
䒙
变
᱗

来
ᄳ
䖚
受
的
̶
䕁
ᖣ
䖀
之
苦

⩞
λ
⫲
人
Ϸ
生
䖚
受
⫫
⫲
痛
苦

ぶ
λ
᣽
前
֬

䔅
了
წ
է

来
世
不
至
ൂ
㥪


人
当
λ
⫲
重
时

ᄳ
所
有
的
㶐
᰺
ぶ
物
ጰ
᫪
㐆
他
人

免
㜡
心
有
ᠯ
ⶺ


如
果
⫲
人
⺋
䃳
⌲
ẇ

Ꮑ
当
䄤
઱
ⴒ
䃳
来
为
䄡
∂

并
ߍ
以
઱
㼭
Ⴖ
᚝

઱
ⴒ

䃳
Ꮑ
当
݄
ͫ
⫲
人
如
Ϸ
所
ԛ
઱
͇

䔽
一
䄓
㏳
݄
ͫ
并
䊋
द
他
所
և
的
઱
͇


让
心
生
⁏
ૉ

无
有
⪾
虑

઱
ⴒ
䃳
要
让
⫲
人
自
ⴒ
在
命
终
ऻ

ឬ
念
佛
和
佛

∂
ᐭ
ᄩ

۠
Ⴧ
能
ᒭ
生
㺬
᫦
�

关
ᔭ
病
人
e
大
众
助
念

๔
ጵ
䔅
᣽
ܧ
了
对
͡
终
之
人
的
ڠ
ᔭ
᫦
∂

对
λ
͡
终
之
䭲
的
⫲
人

切

䃝
不
可
䄏
䬛
䖄
୞
之
事

也
不
要
在
䲏
前
䬟
䄵
ᱯ
话

以
免
➢
ߕ
他
的
世
ᗲ


㜡
Ҭ
贪
ᕸ
世
间

໕
ⶺ
ᒭ
生

如
果
想
让
ั
λ
ᑒ
⪆
之
䭲
的
⫲
人
⪆
䖄
୞

Ꮑ

䄒
在
他
֒
Ꮴ
时
Γ
ۆ

ϑ
Ѕ
身
边
的
亲
人
А
为
Ԋ
㫼


在
⫲
人
的
最
ऻ
时
ݨ

უ
人
要
ٲ
分
尊
重
ڣ
ᘼ
ᙬ

如
果
⫲
人
要
↽
⊡
ᰡ

㶐

就
可
随
䶧
ᘼ
ᙬ
为
他
↽
⊡

如
果
不
想
↽
⊡
或
已
不
能
䄡
话

就
不
ᓲ
߶

ᑧ

⩞
λ
常
人
在
命
终
之
前

身
Ҁ
常
会
痛
苦
不
ൗ

Յ
㠒
߶
ᑧ
移
ߕ
身
Ҁ
为

↽
⊡
ᰡ
㶐

就
会
ߍ
ޔ
他
的
痛
苦

๔
ጵ
䃑
为

世
̷
有
ᒵ
็
ࣾ
ᙬ
ᒭ
生
㺬
᫦

的
人

在
͡
终
时
㷘
უ
人
移
ߕ
ឝ
Ξ

破
౼
了
正
念
念
佛

ᄩ
㜡
ԛ
㵹
一
生


最
ऻ
ࢡ
不
能
ᒭ
生
㺬
᫦

这
样
的
事
Ҹ
有
ᒵ
็

჋
在
可
ᘉ


之
一

͡
终
ڠ
ᔭ
是
对
䗐
ψ
ࢠ
ᄳ
䲏
͡
死
亡
之
人
的
最
ऻ
ڠ
ᔭ
和
៑
理

分
为
身
ڠ
ᔭ


心
ڠ
ᔭ
和
䖀
͇
ڠ
ᔭ
ぶ
不
ह
᫦
䲏

ڣ
中
䖀
͇
ڠ
ᔭ
是
ᠴ
通
过
佛
教
႓
䄡
及
᫦
ᐼ
ᐧ
⿸

生
命
Ф
թ
观

让
ᗐ
㔲
在
人
生
的
最
ऻ
时
ݨ
放
̸
一
切

一
心
念
佛

并
在
他
人
的

ߖ
念
̸

䶧
ݖ
ᒭ
生
㺬
᫦
Ხ
ͽ
世
⩹

⣝
А
倅
ؔ
ᑅ
一
๔
ጵ
对
͡
终
ڠ
ᔭ
࡮
分
重
㻳

在

啞
人
生
的
最
ऻ
啟
᪴
中

䄓
㏳
䬽
䔝
了
对
͡
终
ڠ
ᔭ
的
ധ
本
ᕊ
想
和
观
◦


终͡
ڠ
ᔭ
是
一
⻺
专
注
λ
在
⫲
人
ᄳ
要
去
世
前
的
一
⃢
时
间
ڲ

为
ۼ
䒨
⫫
⫲

的
⫴
⟣

ᐣ
缓
ࣾ
ᆂ
的
ࡨ
⫄
៑
理

Ⴐ
是
⹫
会
的
䰭
Ⅿ
和
人
ㆨ
᪴
明
ࣾ
ᆂ
的
ᴴ
ᔄ
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̶
世
因
果
្
Ꮑ
ᕊ
想
ᠴ
ܧ

前
世
䕍
ϭ
͵
因

Ϸ
生
就
会
受
ϭ
͵
果
្

如
啞
佛
䄡
䒛
䒙
ρ

䖀
㒗
⺼
្
Ꮑ
经
啟
ξ
﹁
人
见
⁏
ૉ
㔲

前
生
见
人
⁏
ૉ
故

人
见
不
⁏
ૉ
㔲

前
生
见
人
不
⁏
ᗓ

故

﹂
前
生
̻
人
㐀
⁏
ૉ
缘

Ϸ
生
会
有
ສ
人
缘

前
世
见
人
不
⁏
ૉ

Ϸ
生
常
会
遇
䔳
缘


佛
教
̶
世
因
果
࣌
理
ॷ
䃶
我
们

一
͗
人
䕍
҉
઱
͇
或
ᖣ
͇
都
会
受
្

ग
不
过
受
្
的

时
间
有
ٵ
ऻ
不
ह

有
的
是
⣝
世
䕍
͇

当
̸
受
្

有
的
是
前
世
䕍
͇

Ϸ
生
受
្

也
有

的
是
前
世
䕍
͇

็
生
之
ऻ
受
្

⣝
在
所
䖚
遇
的
䶧
ධ
或
䔳
ධ

都
是
ᒭ
ᭁ
䕍
҉
因
缘
的
果

្

我
们
Ꮑ
当
ಓ
♣
ᣒ
受
当
前
的
䔳
ධ

不
要
៞
ᕕ
不
Ꭰ

ह
时

䔅
要
ᅪ
߈
Ꭼ
և
઱
事

⼜

㉜
⺼
ᓤ
因
缘

以
Ӭ
ᄳ
来
能
ᄳ
䔳
ධ
ᩦ
变
为
䶧
ධ


ф
生
所
䕍
之
͇

无
䲋
是
从
身
䄚
ᘼ
̶
͇
而
生

而
̶
͇
又
是

⩞
λ
无
໸
以
来
的
贪
ଁ
⬡
心
҉
⺌

㠒
能
᫚
䮑
贪
ଁ
⬡
心

ᓼ
ᗁ
ᒭ
ᭁ

所
䕍
的
⻺
⻺
㒗
͇

䗐
͵
就
是
一
͗
⌲
ۭ
的
人

如
啞
普
䉑
㤖
㥕
㵹
ᙬ

৮
啟
ξ

﹁
我
ᭁ
所
䕍
䄥
ᖣ
͇

⮳
有
无
໸
贪
ଁ
⬡

从
身
䄚
ᘼ
之
所

生

一
切
我
Ϸ
⮳
ᓼ
ᗁ

﹂
在
ᓼ
ᗁ
͇
䯉
时

要
ᄳ
⩞
贪
ଁ
⬡
之
念
ᑂ

ࣾ
的
身
䄚
ᘼ
̶
͇
都
ᓼ
䮑
᎟
ۭ

᝺
是
ڲ
心
⌲
ۭ
的
人

如
ₑ
ں
䔈
ԛ

᝺
能
ः
得
成
就


忏
悔
消
除
წ
业

当
在
不
经
ᘼ
间
䕍
҉
ᖣ
͇
ऻ

如
果
能
至
䄇
ᖠ
切
地
ᓼ
ᗁ
所
䕍
的
ᖣ
͇


就
会
重
㒗
䒨
្

䒨
㒗
⊵
䮑

啞
෋
一
䭬
क़
经
啟
ξ

﹁
人
҉
Ხ
ᖣ
㵹

ᗁ
过

䒙
ᓛ
㪱

ᬒ
ᗁ
无
ᛵ
息

㒗
្
永
已
拔

﹂
当
⟜
了
重
㒗
时

可
以
通
过
ࣾ
䱟

ᓼ
ᗁ

Ҭ
自
ጞ
的
重
㒗
得
以
ۼ
䒨

如
果
能
์
对
过
ᖣ
䄇
心
ᓼ
ᗁ

ᒭ
ᭁ
所
䕍

的
㒗
្
就
能
ᒨ
Ꮒ
⊵
䮑


啞
ఈ
࡮
ι
」
经
啟
中
䄵
到
一
͗
人
䕍
了
䄥
⻺
ᖣ
͇

Ꮑ
当
及
时
ᓼ
ᗁ


᝺
能
Ҭ
自
ጞ
ᖣ
͇
⊵
䮑

䔅
ฺ
⌲
ۭ

如
果
䕍
了
ᖣ
͇
ࢡ
不
ᙬ
ᘼ
去
ᓼ
ᗁ


㒗
过
就
会
䊷
⼜
䊷
็

到
时
ऻ
ᗁ
就
来
不
及
了


ᓼ
ᗁ
是
䕍
҉
ᖣ
͇
之
人
䉻
㒗
的
有
᩵
᫦
ᐼ

当

ࣾ
⣝
䕍
҉
ᖣ
͇
ऻ

Ꮑ
当
及
时
䄇
心
ࣾ
䱟
ᓼ
ᗁ
自
ጞ

的
过
ᖣ

ᓼ
ᗁ
㒗
͇
之
ऻ

不
ϲ
要
永
不
ں
⟜

䔅

要
及
时
Ꭼ
ԛ
઱
͇

为
自
ጞ
ദ
Ḻ
⺼
្

则
苦
្
就

会
䒙
为
⺼
្

过
̷
ჹ
䋠
Ⴖ
ͽ
的
生
≨


以
̷
̶
͗
᫦
䲏
佛
教
因
果
ᕊ
想
不
ϲ
能
Ҭ
我
们

明
因
䃳
果

而
́
䔅
能
从
这
ψ
因
果
ᕊ
想
中
了
ⴒ
઱

ᖣ
之
͇
都
会
受
្

因
果
្
Ꮑ
通
λ
̶
世
以
及
ᓼ
ᗁ

⊵
䮑
წ
͇
的
䖀
理

通
䓫
这
ψ
因
果
䖀
理
ऻ

我
们

不
ϲ
会
ͨ
ߕ
ԛ
઱
因

䔅
会
以
Ꭰ
常
心
对
ᒲ
当
̸
的

ධ
遇

ह
时

䔅
能
通
过
ᓼ
ᗁ
⊵
䮑
͇
䯉

෋
䪬
઱

͇
�

 

᪴
e
፥
䲆

从
因
果
្
Ꮑ
㻿
Ꮣ
来
看

ᓼ
ᗁ
是
⊵
䮑
͇

䯉
的
重
要
䕁
ᒱ

ᓼ
ᗁ
可
以
是
在
๔
ф
前
ࣾ
䱟

ᓼ
ᗁ

也
可
以
是
在
佛
㤖
㥕
前
䄇
心
ᓼ
ᗁ

ग

有
䄇
心
ᄳ
㒗
͇
ᓼ
䮑
⌲
ۭ
ऻ

᝺
不
会
ں
䖚
受

苦
្

如
啞
䛾
ٶ
明
经
啟
ξ

﹁
ࡰ
ߘ
所
҉


Ხ
重
ᖣ
͇

㠒
能
至
心

一
ᓼ
ᗁ
㔲

如
是
重

㒗

ᖶ
⮳
灭
ᅪ

﹂
不
ϲ
䒨
㒗
可
以
ᓼ
ᗁ

ࢠ

Ӭ
是
็
生
็
ߘ
所
䕍
的
Ხ
重
之
㒗

也
能
์
通

过
至
心
ᓼ
ᗁ

重
㒗
ۼ
䒨

Ͱ
至
最
终
⊵
䮑

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现
在
所
䖚
遇
的
顺
境
或
䔳
境

都
是
往
昔
造
作
因
缘
的
果
报


我
们
应
当
坦
然
接
受
当
前
的
䔳
境
 

不
要
៞
ᕕ
不
平


佛
教
因
果
思
想
对
现
代
生
活
的
指
导
意
义

善
恶
自
有
报

佛
教
因
果
ᕊ
想
的
一
͗
ധ
本
࣌
则
是

﹁
⻺
如
是
因

得
如
是
果
﹂

⎽
λ
这
⻺

因
果
࣌
则

就
ⴒ
ф
生
⻺
઱
因

就
ᓲ
Ⴧ

得
઱
果

⻺
ᖣ
因

自
♣
会
䖚
受
苦
្


䄥
็
经
典
对
因
果
理
䃧
都
有
䄓
㏳
解
䄡

如
啞
∂
句

经
啟
ξ

﹁
㵹
ᖣ
得
ᖣ

如
⻺
苦
⻺

ᖣ
自
受
㒗

઱
自
受

⺼

㵹
઱
得
઱

ϓ
如
⻺
⩉

自
ݖ
ݖ
人

⯷
而
不
䉦

﹂
ф
生

当
̸
䕍
҉
ᖣ
͇

就
ぶ
λ
᣽
前
为
自
ጞ
⻺
̸
了
受
苦
的
⻺
ၽ

և
ᖣ

会
䖚
受
㒗
្

㵹
઱
则
自
有
⺼
្

Ꭼ
㵹
઱
事
的
人

就
像
为
自
ጞ

ᄳ
来
⻺
̸
了
⩉
㱉
的
⻺
ၽ

不
ϲ
对
自
ጞ
有
ݖ

ह
时
䔅
能
ݖ
⯷
他

人

可
见
็
և
઱
事

对
自
他
都
是
一
У
有
⯷
的
事


因
果
្
Ꮑ
ᬏ
包
括
և
઱
事
的
઱
្

也
包
括
䕍
ᖣ
͇
的
苦
្

⩞
λ
人
都
ૉ
⁏
Ϙ
受
⺼

ͽ

ࢹ
ᐰ
痛
苦

因
而

我
们
一
䄡
起
因
果
្
Ꮑ
就
会
Ӕ
重
䄡
䕍
҉
ᖣ
͇
的
苦
្

佛
经
中

在
䄵
及
因
果
时

也
็
䄡
䕍
҉
ᖣ
͇
ᄳ
来
所
䖚
受
的
苦
្

并
以
苦
្
来
䂓
示
世
人
ᙻ
ࠬ
䕍

҉
ᖣ
͇

以
免
ᄳ
来
䖚
受
无
ᅪ
的
痛
苦

如
啞
๔
჊
⼜
经
啟
ξ

﹁
ऐ
ܧ
ᖣ
㼭

ᕿ
自
伤
რ


如
ᠮ
ݖ
᫔

自
н
ڣ
身

﹂
当
ऐ
ܧ
ᖣ
㼭

䓞
侯
他
人
时

也
会
㐆
自
ጞ
ፓ
来
伤
რ


ф
生
所
䕍
҉
的
͇
是
不
会
⊵
亡
的

这
⻺
͇
受
͇
߈
➢
ᑂ

一
ᬓ
遇
到
व
䔯
因
缘

Ӭ

会
形
成
̻
͇
߈
Ⱕ
Ꮑ
的
果
្

啞
๔
჊
⼜
经
啟
ξ

﹁
մ
Ҭ
经
⮫
ߘ

所
҉
͇
不
亡

因
缘

会
遇
时

果
្
䔅
自
受

﹂
一
͗
人
䕍
҉
઱
ᖣ
之
͇

最
终
都
会
受
到
្
Ꮑ

ࢠ
所
䅀
﹁
઱

有
઱
្

ᖣ
有
ᖣ
្

不
是
不
្

时
间
没
到
﹂


͇
߈
是
ф
生
ᒭ
ᭁ
或
⣝
世
所
և
所
㵹
的
͇
因

Ⴐ
永
䔉
ႅ
在

不
会

⊵
失

而
是
随
着
因
果
ᓗ
⣜

因
͇
受
្

啞
๔
ᮧ
Ꮣ
䃧
啟
ξ

﹁
͇
߈

最
为
๔

世
间
中
无
℁

⣝
世
͇
自
在

ᄳ
来
受
果
្

͇
߈
故
䒛
䒙


生
死
⊤
中
回

๔
⊤
Ⅱ
᎟
〚

䶨
ᑒ
ᆞ
地
ᅪ

ٵ
世
因
缘
͇

不
☔
ϓ
不

ᅪ

﹂因

ₑ

无
䃧
䕍
҉
઱
͇
或
ᖣ
͇

都
会
受
到
͇
߈
➢
ᑂ

ឬ
受
果
្


这
⻺
因
果
្
Ꮑ
ᕊ
想
ड़
示
世
人

因
果
㻱
ᒸ
是
一
⻺
不
可
䔳
䒙
的
自
♣
㻱

ᒸ

不
䃧
҂
人

䕍
҉
઱
͇
就
会
得
઱
្

䕍
҉
ᖣ
͇

ᄳ
来
就
逃
脱
不

了
受
苦
的
命
䓽

为
了
避
免
当
前
或
ऻ
世
䖚
受
的
苦
្

Ꮑ
当
从
当
̸
ᐭ

໸

็
և
઱
事

⼜
聚
઱
因

不
䕍
ᖣ
͇

䔉
离
ᖣ
因

从
而
为
自
ጞ
ᄳ

来
ԛ
一
͗
ສ
的
ᑿ
წ


佛
教
因
果
通
于
三
世

̶
世
因
果
观
念
为
我
们
ᤚ
示
了
⣝
჋
生
≨
中
﹁
և
઱
事
得
苦
្

䕍

ᖣ
͇
得
઱
្
﹂
⣝
䆎
的
缘
⩞

有
的
人
⣝
世
౼
事
և
㐊

ࢡ
能
过
着
ჹ
䉢

生
≨

是
因
为
他
前
世
所
և
的
઱
͇
感
果

Ϸ
生
得
到
઱
្

但
是
他
⣝

世
没
能
㐔
㐚
ԛ
઱

ദ
Ḻ
⺼
្

因
而
来
世
会
䖚
受
苦
្

䗐
ψ
⣝
在
և

઱
事
ࢡ
䖚
受
苦
្
的
人

是
⩞
λ
前
世
所
䕍
的
ᖣ
͇

Ϸ
生
果
្
⣝
前


他
ग
有
ٵ
䖚
受
苦
្

ह
时
通
过
⣝
世
և
઱
事

ߗ
߈
为
来
世
⼜
聚
઱
͇


᝺
能
得
到
ᄳ
来
的
઱
្

对
λ
因
果
通
̶
世
的
ᕊ
想

经
中
็
有
䃧

䔝

如
啞
中
䭡
经
啟
ξ

﹁
如
人
҉
ᖣ
㵹

自
䅀
ऻ
无
្

͡
ڣ
្
至

时

䲋
亲
所
能
А

﹂
䗐
ψ
ᙇ
⬡
之
人
之
所
以
᪏
λ
҉
ᖣ

是
因
他
䃑

为
ऻ
世
没
有
្
Ꮑ

但
是

因
果
្
Ꮑ
͊
℘
不
❪

ぶ
到
ऻ
世
䖚
受
苦
្

时

ࢠ
Ӭ
是
至
亲
之
人
也
无
∂
А
ᰬ

ग
有
自
ጞ
⠙
自
ឬ
៲

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⣝
在
有
ψ
人
会
对
佛
教
不
์
了
解
的
ᗲ
ۢ
̸
ᠴ
䉐
佛
教
是
䔤
Ԏ

是

不
⻾
႓
的

ڣ
჋
这
ψ
人
中
Ⱕ
当
一
䘕
分
对
⻾
႓
也
是
了
解
不
์
的

是

对
⻾
႓
䛴
ः
䔤
Ԏ
ᔮ
Ꮣ
的

是
㑧
ͼ
ⱌ
正
的
⻾
႓
㇫
⺋
的

佛
教
的
ښ
䖀

䒛
回
的
因
果
្
Ꮑ
䄡
ᒭ
ᒭ
㷘
人
ᩨ
ܨ
为
䔤
Ԏ

这
⻺
人
的
䃧
ᢛ
之
一
就

是
有
人
և
ᖣ
事
也
没
得
ᖣ
្

有
人
և

ສ
事
也
没
得
ສ
្

ڣ
჋
这
是
对
ښ

䖀
䒛
回
͇
߈
成
⛌
᝺
得
果
្
了
解

不
์

䃧
ᢛ
之
ι
Ӭ
是
因
果
䒛
回

ᔻ
͵
没
人
看
得
见

事
჋
̷
从
佛

教
ϔ
生
ऻ
的
͑
ࡰ
็
年
来

历
ट

䃝
䒪
了
䃥
็
看
得
见
的
因
果
䒛
回

事
项

看
不
见
的
͉
㺬
并
不
是
不

ႅ
在
的

我
们
的
Ⱪ
Ⲉ
不
能
感
觉
到

㏏
ใ
㏬

㉘
ใ
㏬

我
们
的
㕠
ᱢ
听
不

到
䊲
ฝ
∏

⁎
ฝ
∏

我
们
看
不
见
ᓛ
生

物

ᰡ
看
不
见
࣌
ၽ
ぶ
ᓛ
观
ㆿ
ၽ

我
们
也
看
不
见

听
不
到
我
们
ক
డ
如
Ϸ
到
ั
ٲ
᫒
着
的
๔
䛼
⩢
ⷮ
Ԏ
त

如
无
㏬
⩢
∏


⩢
㻳
Ԏ
त

᝸
ᱧ
Ԏ
त

我
们
能
看
见
䭠
ٶ
ࢡ
不
能
侙
̷
ⴒ
䖀
ٶ
具
有
∏

ㆿ
ι
䆎
性

但
是
我
们
ិ
̷
䔝
͉
㺬
҉
为
⻾
႓
常
䃳
而
深
Ԏ
不
⪾

因
为

当
Ϸ
流
㵹
自
♣
⻾
႓

⻾
႓
的
჋
证
㇫
⺋
在
λ
⻾
႓
不
会
因
为
你
Ⱕ
Ԏ
就

让
你
䒨
ᭀ
地
ᷭ
测
到

也
不
因
为
你
没
有
去
观
测
而
不
ႅ
在

而
成
为
䔤

Ԏ


如
果
一
͗
人
想
深
入
了
解
我
们
感
觉
க
Ⴥ
不
能
感
觉
到
的
⻾
႓
㻱
ᒸ

和
⻾
႓
⣝
䆎

就
ᓲ
䶨
䃑
ⱌ
地
䌌
⻾
႓
䶳
ഌ
中
的
઱
ⴒ
䃳
㮇
心
႓
΍

随

着
从
ᄼ
႓
䄨
到
ࢇ
ౌ
ℂ
͇

你
就
能
䔽
⌽
႓
到
ᰡ
็
的
⻾
႓
理
䃧

և
ᰡ

็
的
⻾
႓
჋
验
和
观
察

Ռ
ߖ
λ
⻾
႓
З
க
感
ⴒ
ᰡ
็
的
⻾
႓
⣝
䆎

如

果
一
͗
人
不
႓
΍
⻾
႓

而
ϲ
ϲ
因
他
不
ᛯ
䃥
็
⻾
႓
⣝
䆎
和
㻱
ᒸ

ࢡ

去
ᠴ
䉐
⻾
႓
⣝
䆎
和
㻱
ᒸ
为
䔤
Ԏ

这
是
䲋
常
可
〾
的


ह
样
佛
教
所
ᤚ
示
的
ⱌ
理
并
不
会
因
为
你
没
有
䌌
઱
ⴒ
䃳
႓

΍

没
有
ԛ
㵹

就
ᠴ
䉐
成
为
䔤
Ԏ

佛
႓
也
不
会
因
为
你
ϲ
Ⱕ

Ԏ
而
不
ߗ
߈
⩕
ߌ
就
让
你
䒨
ᭀ
ិ
ᤎ


佛
教
是
ᮧ
Ԏ
而
䲋
䔤
Ԏ

是
ᮧ
ᚔ
㔲
的
Ԏ
Н

࢝
Ꮣ
和
中
国
世

世
А
А
的
历
ट
人
物
证
明
了
这
一
◦

⻾
႓
是
人
ㆨ
ᮧ
ᚔ
的
䓽
⩕


而
佛
႓
正
是
Б
人
᫚
䮑
ັ
念

᭫
⣝
ф
生
本
具
ᮧ
ᚔ
的

所
以
⻾
႓

̻
佛
႓
͊
℘
不
ⴈ
Ⱛ
的
�
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佛
教
与
科
学
精
神

佛
教
是
智
信
而
非
迷
信

是
智
慧
者
的
信
仰


因

᪴
e
Ვ
ᡜ
ࡻ
Ἧ
୒
ᒭ
ἷ
ᝀ
Ꮖ
Ἰ
ἰ

为
对
⻾
႓
感
ڡ
䋐

我
倅
㔰
时
្
㔰
了
物
理
㈨

在
๔
႓
䄨
Γ

时
及
ℂ
͇
ऻ
就
对
佛
႓
ڡ
䋐
ᬒ
⊀

Ϸ
๖
我
想
从
⻾
႓
的
㻿
Ꮣ

䄵
䄵
我
的
佛
教
观


佛
教
是
⻾
႓
的

理
性
的

是
こ
व
⻾
႓
㇫
⺋
的

⻾
႓
是
理
䃧

和
჋
䌢
的
ᕨ
和

⻾
႓
理
䃧
和
⻾
႓
჋
䌢
Ⱕ
ᒞ
৺

Ⱕ
Ӱ
䔈

人
们
在

䪬
᱌
的
⻾
႓
჋
䌢
中
㣤
得
了
᫝
ࣾ
⣝

而
这
ψ
᫝
ࣾ
⣝
又
不
能
⩕
࣌
有

的
⻾
႓
理
䃧
来
解
释
时

人
们
就
᣽
ܧ
ऱ
ᐼ
ऱ
样
的
մ
䄡

一
⻺
մ
䄡

㷘
๔
უ
Ꭼ
∈
ᣒ
受
ᓲ
䶨
具
备
̶
͗
᲎
У

す
一

Ⴐ
的
理
䃧
Ҁ
㈨
ᓲ
䶨

是
自
≪
的

ࢠ
Ⴐ
ᓲ
䶨
自
ళ
ڣ
䄡

不
自
Ⱕ
ⴈ
Ⱛ
的

す
ι

Ⴐ
ᓲ
䶨

对
已
有
的
ࣾ
⣝
能
์
۳
⶛
地
᣼
䔝

ࢠ
这
⻺
մ
䄡
能
自
ళ
ڣ
䄡

并
́

是
こ
व
⣝
有
的
⻾
႓
჋
䌢
的

す
̶

ᵦ
ᢛ
这
⻺
մ
䄡
能
์
得
ܧ
一
ψ

推
䃧
和
䶱
㼭

而
这
ψ
䶱
㼭
能
์
㷘
ᄳ
来
的
჋
验
和
观
测
所
验
证

当

䊷
来
䊷
็
的
推
䃧
和
䶱
㼭
得
到
验
证
时

这
一
⻾
႓
մ
䄡
就
得
到
⻾
႓

უ
的
Ꭼ
∈
ᣒ
受

而
这
一
⻾
႓
մ
䄡
也
就
㷘
⼝
为
⻾
႓
理
䃧
了

如
果

这
一
理
䃧
᣼
䔝

解
释
和
ᠴ
ᄩ
的
对
䆎
Ꭼ
∈
而
重
要

这
一
理
䃧
就
㷘

⼝
为
ь
๔
的
⻾
႓
理
䃧

如
➈
䶬
߈
႓

❞
因
᫜
ಓ
的
Ⱕ
对
䃧

➈
䶬

߈
႓
䔯
⩕
λ
所
有
Ⴜ
观
物
Ҁ
Ἧ
᭤
ॲ
᜺
ዢ
ߕ
ࡇ
ए
ἰ
在
䲋
ᣒ
䓾
ٶ
䕌
䓽

ߕ
时
所
䖢
ᓗ
的
㻱
ᒸ

Ⱕ
对
䃧
能
᣼
䔝
所
有
Ⴜ
观
物
Ҁ
在
Ⱕ
对
ٶ
䕌
而

㼭
的
ѻ
䕌

以
及
ᣒ
䓾
λ
ٶ
䕌
的
倅
䕌
䓽
ߕ
时
的
㻱
ᒸ

这
ι
⻺
理
䃧

㷘
᣽
ܧ
的
时
Ն

Ⴐ
们
能
解
释
人
们
⩕
ᬔ
理
䃧
解
۠
不
了
的
䬛
䷅

并

́
ᵦ
ᢛ
Ⴐ
们
所
҉
的
推
䃧
和
䶱
㼭
都
㷘
以
ऻ
的
๔
䛼
观
测
所
证
჋

Ⱕ

对
䃧
是
➈
䶬
߈
႓
的
推
Ꭼ

➈
䶬
߈
႓
是
Ⱕ
对
䃧
在
ѻ
䕌
时
的
➦
Ҹ


因
为
这
ι
⻺
理
䃧
的
䔯
Ꮑ
䲏
䲋
常
Ꭼ
๔

因
而
➈
䶬
和
❞
因
᫜
ಓ

㷘
ڙ
䃑
为
是
最
ь
๔
的
⻾
႓
უ

他
们
的
理
䃧
是
最
ь
๔
的
⻾
႓

理
䃧

࢘
ᭌ
̷
๖

⒉
㝴
入
⊤

䓽
ߕ
℁
䊈

๖
᪴
观
察
ぶ
都
受

这
⻺
理
䃧
所
᣼
䔝
的
㻱
ᒸ
的
ݣ
㏓


ह
样

佛
教
也
Ⴙ
ڕ
具
备
⻾
႓
理
䃧
的
̶
๔
➦
性

仃
ٵ

佛

႓
理
䃧
是
自
≪
的

ళ
㲺
的

ఈ
౐
䅈
ắ
括
人
生
็
苦
的
⣝
䆎

ᠴ

ܧ
人
生
็
苦
的
࣌
因

ᠴ
明
了
⊲
Ự
入
灭
的
᫦
向

ᠴ
ܧ
了
ԛ
΍
正

䖀
的
䖀
䌜

佛
教
的
ࣾ
ᆂ
形
成
了
ф
็
Ⴤ
≫

ऱ
Ⴤ
ऱ
≫
有
ऱ
自
⠙

➦
的
理
䃧
ӊ
ᢛ
和
ԛ
΍
᫦
∂

ڣ
ധ
本
的
理
䃧
和
Ⱋ
的
是
一
㜡
的


ڣ
⁎
佛
䭭
成
䖀
ऻ
᣽
示
了
Ⴔ
჆
和
人
生
的
ᵦ
本
䖀
理

解
释
了
⹫
会

和
人
生
的
⻺
⻺
⣝
䆎

ᰡ
重
要
的
是
听
从
佛
䭭
ᐭ
示
ԛ
΍
的
䃥
็
人

都
Ҁ
验
到
了
佛
႓
所
ᠴ
ܧ
的
⻺
⻺
ධ
⩹

因
而
佛
教
在
当
时
就
得
到

䃥
็
人
的
᠒
៑

ϔ
生
了
Ꭼ
∈
的
ᒞ
৺

我
要
ᑧ
䄰
的
是
佛
教
的
჋

证
性

听
从
佛
䭭
的
ᠴ
示

ӊ
∂
ԛ
㵹
的
人
都
能
或
็
或
ᄾ
地
证
჋

佛
䭭
所
㼭
之
不
㮇

佛
႓
不
是
㏜
㇦
理
䃧
性
的
ਟ
႓

而
是
一
䬕
჋

䌢
性
ᒵ
ᑧ
的
჋
证
⻾
႓

㮪
♣
Ⴐ
包
क़
了
ь
๔
的
ਟ
理

ӊ
佛
႓
ԛ

㵹
჋
䌢
就
是
႓
佛

す
̶

佛
႓
᣼
䔝
的
一
ψ
自
♣
⣝
䆎
对
䓫
到
Ⱕ

Ꮑ
ԛ
㵹
ߌ
߈
的
人
而
㼭
是
一
⻺
჋
䌢
观
测

而
对
λ
普
通
人
ф
来
䄡

则
ग
能
໾
́
Ԏ
之

但
对
Ϸ
人
的
自
♣
⻾
႓
的
观
测
㐀
果
而
㼭

就

是
ь
人
的
⻾
႓
䶱
㼭

佛
䭭
在
ࡰ
⮫
年
前
就
䄡
过

一
䧢
⌲
Ⅱ
中
有

ᓛ
㮘
ژ
̴
ఈ
ࡰ

以
及
有
ڠ
Ⴔ
჆
㐀
Ჱ
的
̶
ࡰ
๔
ࡰ
世
⩹
ぶ

这
ψ

都
为
⣝
А
⻾
႓
中
的
ᓛ
生
物
႓
和
๖
᪴
႓
所
证
჋




⺲႓ڒ䬕

舒心·正念·静坐班

	 2ᰵ
� ᮇ̷�时�0分至�时�| �时至�时�0分ࡵ̸ 
� �ᰵ（ழិሮ）

� ᮇ̷�时�0分至�时�| �时至�时�0分ࡵ̸ 

地◦：㝙㠒⺲യ
䉦⩕：��0��
䄏䬛：����������|  NFEJUBUJPOIBMM!LNTQLT�PSH
្ऺ：㏬̷្ऺLNTQLT�PSH�或�本ᄧᣒᒲั

外来法师禅修营

2ᰵ�ᬒ至��ᬒ喍దॠᆸࠀ）
地◦：㝙㠒⺲യ
䉦⩕：（దॠᆸࠀ）
䄏䬛：����������|  NFEJUBUJPOIBMM!LNTQLT�PSH
្ऺ：㏬̷្ऺ�LNTQLT�PSH�或�本ᄧᣒᒲั

外来法师讲课（ᔮឦ૿ិúᮥិ៓ڙپ）

2ᰵ�2ᬒ�|  ᮇ̷�时�0分至�时

地◦：无Ⱕ⃬
䄏䬛：����������|  NFEJUBUJPOIBMM!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

每周静坐共修 - 传航法师授课

�ᰵ�| �时�0分至��时ࡵ̷ 
地◦：㝙㠒⺲യ
䉦⩕：��0�
䄏䬛：����������|  NFEJUBUJPOIBMM!LNTQLT�PSH
្ऺ：㏬̷្ऺLNTQLT�PSH�或�本ᄧᣒᒲั

消灾

�ᰵ�0ᬒ喍кԋ൤థѺ˵
�| �0时至��时ࡵ̷ 
地◦：无Ⱕ⃬
䄏䬛：�������00

补运

2ᰵ�ᬒ喍кԋ൤థӡ̋）
�时�0分ࡵ�时�0分至̸ࡵ̷
地◦：无Ⱕ⃬
䄏䬛：�������00

线上诵念观世音菩萨圣号

2ᰵ20ᬒ至�ᰵ2�ᬒ喍кԋ̄థѺʷᒰ൤̄థʼӡ）
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH
䄤至Ⴥ㑾�LNTQLT�PSH
䔿ϑ“ࢄ无观世䴠㤖㥕”念䄢䃎᪝

观世音菩萨圣诞法会

�ᰵ�0ᬒ喍кԋ̄థӡ˵）�| �0时至��时�0分ࡵ̷ 
地◦：๔悲⃬
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH

佛教礼仪班喍దॠᆸࠀ）

�ᰵ�ᬒ喍кԋ̄థӡʼ）�| �时至��时�0分ࡵ̷ 
地◦：Ⴜ㝦㔮和ᅇ㏗念യ�|  ̶ẩ䄫ბ
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

三皈五戒预备班 - 中文喍దॠᆸࠀ）

�ᰵ�ᬒ（кԋ̄థӡʼெ）
�时至�时ࡵ̷
地◦：Ⴜ㝦㔮和ᅇ㏗念യ�|  ̶ẩ䄫ბ
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH
្ऺ：㏬̷្ऺLNTQLT�PSH�或�本ᄧᣒᒲั

授三皈五戒典礼喍దॠᆸࠀ）

�ᰵ�ᬒ喍кԋ̄థӡپ）
中�2ࡵ时至̸ࡵ�时
地◦：无Ⱕ⃬
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH
្ऺ：㏬̷្ऺLNTQLT�PSH�或�本ᄧᣒᒲั

202�年�ᰵ至�ᰵ
᱙ ᄧ ≨ ߕ

法 ч  | З ᐼ

大悲忏法会-线上供灯
�ᰵ��ᬒ�|  2ᰵ��ᬒ�|  �ᰵ��ᬒ�|  �ᰵ��ᬒ
每䕏ۉ历ι̰࡮ᬒ�| �0时至��时�0分ࡵ̷ 
地◦：๔悲⃬
䉦⩕：��（ʷᄡ༥ʷ˔Րߚ）
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

吉祥斋天法会

�ᰵ�ᬒ（кԋӡ̄థѺӡ）
�时至�时ࡵ̷
地◦：๔悲⃬
∂会䊋��0：ߖ�|  �20�|  ��0
ӈ৮䊋ߖ：���
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

托钵暨供僧法会

�ᰵ�ᬒ（кԋӡ̄థѺӡ）
�2时ࡵ�时至中ࡵ̷
地◦：᪸യ
ӈؔ⹩⯿：��0�|  �����|  ����
䄏䬛：����������|  TFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

虔礼《金刚宝忏》

�ᰵ�ᬒ（кԋӡ̄థѺӡ）
�时�0分至�时�0分ࡵ̸
地◦：๔悲⃬
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH�

岁末线上诵念弥勒佛号—修持祈福

�ᰵ�ᬒ至2ᰵ�ᬒ
（кԋӡ̄థӡ̋ᒰ൤థӡ̋）�
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH
䄤至Ⴥ㑾�LNTQLT�PSH
䔿ϑ“ࢄ无当来̸生ᑒ߿尊佛”念䄢䃎᪝

大年除夕闻钟声：叩钟偈·早课·礼祖

�ᰵ2�ᬒ至�ᰵ22ᬒ
（кԋӡ̄థʼӡᒰ൤థѺʷ）
ᮇ̷�时至۹ᮕ�时
地◦：๔悲⃬
䄏䬛：�������00�|  TFE!LNTQLT�PSH

农历新年如意灯 - 亮灯日期

�ᰵ2�ᬒ至2ᰵ�ᬒ
（кԋӡ̄థʼӡᒰ൤థӡ̋）
ᮇ̷�时至�0时
地◦：๔悲⃬̻ٶ明⃬
䉦⩕：每⯼���0�ᠯλ๔悲⃬
�����������每⯼������ᠯλٶ明⃬
䄏䬛：����������|  TFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

农历新年如意灯法会

�ᰵ2�ᬒ喍кԋ൤థѺМ）
�0时至��时ࡵ̷
地◦：๔悲⃬
䄏䬛：�������2��|  TFE!LNTQLT�PSH

吉祥斋天

�ᰵ�0ᬒ（кԋ൤థѺ˵）
�时至�时ࡵ̷
地◦：๔悲⃬
䄏䬛：�������00
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

䊋 ߖ 㶕 ᵩ
䄥ӈڨ中e∂ӈڨ为最�ÿÿ�佛䭭

如果ᗕ想和๔უ一起分Ϙ这⻺无̷的ጰ᫪
ૉᗓ，ᗕ可࢝ߖȨ普觉ȩᱯᔄ。ग䰭ᒞ࢝
并඘໒㶕ᵩ，并ᄳܿ㏬ᩜ⺕៙头ۆ明：

KMSPKS Monastery

ჱ至� Awaken Magazine
 Kong Meng San Phor Kark See Monastery
 88 Bright Hill Road Singapore 574117

ᗕ也能̷㑾至��
https://kmspks.org/make-a-donation/
通过⩢ၽ䒙ጽ�(eNets)�或䉏䌜᡽⁫

䄏䬛⩢话：(65) 6849 5342�
⩢䗛：publication@kmspks.org

ᭊ᜶ఞழੋఞஈ০的˔̡ᠫநὊឰ电ᥫ
publication@kmspks.org ੋᒱ电6849 5342

⁫䶦喉

�⣝䛾�� �ᩜ⺕त⴮�

��� ႀ̆వࠬˀଌԪܱࣉஃᇾὊ஌๒ܱ឴ᏨݠԧॷᡂҰ
వѯὊឰၹᩐᛡලᇾ�	ழҫࣉڹ


Т̆А௚ࡣ௿ᝀሇࠬᄊѣྠ૬൜̃
ᮊἻੈ̓͘ˁ০ᐏጇǍࣳឰʽᎪಊ
វదТ˔̡ᠫநδઐข̾ᄊហৱǍ
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普觉坊书法班

	 �ᰵ�ᬒ至�ᰵ2�ᬒ�|  ᭌ᱌ఈ

� （ఇϣ�థ��ெǌ��ெ）
������ᮇ̷�时��分至�时��分

	 �ᰵ2�ᬒ至�ᰵ2�ᬒ�|  ᭌ᱌ఈ
�时至�时ࡵ̸������

	 �ᰵ�0ᬒ至�ᰵ�ᬒ�|  ᭌ᱌ఈ

� ᮇ̷�时��分至�时��分

地◦：普觉౷（ᄈᑈഎ）

䉦⩕：每人���2（���۶ិ）

ᱽ᫆䉦：每人�2���0（̔ፌ老࣎）

䄏䬛：������0���|  BXBSFOFTTIVC!LNTQLT�PSH

线上 — 乐龄佛学基础班

2ᰵ2�ᬒ�|  ᭌ᱌ఈ
2时至�时�0分ࡵ̸
地◦：㏬̷䄫程
䉦⩕：免䉦（ൔᤁᬤ؞˭૬ὊᡂҰ˗ॷᤂͻᠠ）

䄏䬛：������0���|  BXBSFOFTTIVC!LNTQLT�PSH

人生故事书工作坊

2ᰵ�2ᬒ至�ᰵ��ᬒ�|  ᭌ᱌ᬒ
�2时�0分ࡵ�0时至中ࡵ̷

地◦：普觉౷（ᄈᑈഎ）

䉦⩕：每人���0（ӊ઺ెந�|  �۶ិ）

䄏䬛：������0���|  BXBSFOFTTIVC!LNTQLT�PSH

乐龄正念基础班

2ᰵ�ᬒ至2�ᬒ�|  ᭌ᱌一
2时至�时�0分ࡵ̸

地◦：普觉౷（ᄈᑈഎ）

䉦⩕：每人���（�۶ិ）

䄏䬛：������0���|  BXBSFOFTTIVC!LNTQLT�PSH

消化系统健康和膳食计划 — 双语网上营养课

�ᰵ��ᬒ�|  ᭌ᱌ᬒ
2时至�时ࡵ̸

地◦：㏬̷䄫程
䉦⩕：每人��2
䄏䬛：������0���|  BXBSFOFTTIVC!LNTQLT�PSH

通过饮食和自然疗法管理更年期
— 双语网上营养课

�ᰵ�2ᬒ�|  ᭌ᱌ᬒ
2时至�时ࡵ̸

地◦：㏬̷䄫程
䉦⩕：每人��2
䄏䬛：������0���|  BXBSFOFTTIVC!LNTQLT�PSH

捐血活动

2ᰵ���|  �ᰵ��ᬒ�| �时ࡵ�时至̸ࡵ̷ 
地◦：无Ⱕ⃬
䶱ⴒᰡ็䄓ᗲ，䄤㖁㈨᫝ߍಎ㏏࡮ႄ会
�220�0����|  SFEDSPTT�TH

Ͷࢃ

时间：̷ࡵ�时至̸2ࡵ时

ᬒ᱌：�ᰵ��ᬒ�|�2ᰵ��ᬒ�|��ᰵ��ᬒ

� � �ᰵ�ᬒ�|��ᰵ��ᬒ（��ெరԻᑟ͘ូட）

地◦：ԛ⺼䒖的᫉对䲏（电೙Ғच）

⣜Ԋ — 修福轩

。我们的ᄨ჊Ꮔ，ᄨឫФ᏶物㒻的物৮͡ٶ

ᭌ᱌一至ᭌ᱌ᬒ�|�̷�0ࡵ时至̸ࡵ�时
地◦：᪸യใ
䄏䬛：�������00�|  HSBUJUVEF!LNTQLT�PSH

佛法经典学习系列(1) — 佛教基本知识

2ᰵ��ᬒ�|  2�ᬒ
�ᰵ�ᬒ�|  ��ᬒ�|  20ᬒ�|  2�ᬒ
�ᰵ�0ᬒ�|  ��ᬒ
�ᰵ�ᬒ�|  ��ᬒ
ᭌ᱌一�|  ᮇ̷�时�0分至�时
地◦：Ⴜ㝦㔮和ᅇ㏗念യ
䉦⩕：�����
䄏䬛：����������|  EFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH
�

佛法经典学习系列(4) — 八大人觉经

2ᰵ��ᬒ�|  2�ᬒ�|  2�ᬒ
�ᰵ�ᬒ�|  ��ᬒ�|  2�ᬒ�|  2�ᬒ
�ᰵ��ᬒ�|  ��ᬒ�|  2�ᬒ
ᭌ᱌ι�|  ᮇ̷�时�0分至�时
地◦：Ⴜ㝦㔮和ᅇ㏗念യ
䉦⩕：�����
䄏䬛：����������|  EFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH
�

学·思·行 — 学佛一日营

2ᰵ��ᬒ�|  ᭌ᱌ښ�| �时至ֺᮇ�时ࡵ̷ 

地◦：无Ⱕ⃬
䉦⩕：�20�（ӊ઺ӥᯀ）

䄏䬛：����������|  EFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH
备注：�្ ऺ㔲ᓲ䶨是࣯̻过历ᅷ普觉中᪴
� 佛∂䄫程的ह႓

初级梵呗班(1)

�ᰵ
�ᬒ�|  2ᬒ�|  �ᬒ�|  �ᬒ�|  ��ᬒ�|  ��ᬒ�|  22ᬒ�|  2�ᬒ
ᭌ᱌̶及ఈ�|  ᮇ̷�时�0分至�时
地◦：Ⴜ㝦㔮和ᅇ㏗念യ�|  ̶ẩ䄫ბ
䉦⩕：��0��
䄏䬛：����������|  EFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH

佛经实修(1) — 金刚经

2ᰵ�ᬒ�|  ��ᬒ�|  20ᬒ�|  2�ᬒ
�ᰵ�ᬒ�|  ��ᬒ�|  20ᬒ�|  2�ᬒ
�ᰵ�0ᬒ�|  ��ᬒ
ᭌ᱌一�|  ᮇ̷�时�0分至�时
地◦：Ⴜ㝦㔮和ᅇ㏗念യ�|  ̶ẩ䄫ბ
䉦⩕：����
䄏䬛：����������|  EFE!LNTQLT�PSH
㏬̷្ऺ：LNTQLT�PSH
�

弟子规课程 (第一系列)

2ᰵ�2ᬒ至�ᰵ�0ᬒ
�时�0分至��时�0分ࡵ̷

地◦：̴佛჊ඁ
䉦⩕：每人�2�喍ӊ઺ិవˁᝯ˧）

� 每ߍ一人ओߍ����喍��۶ិ）

䄏䬛：�������00�| DPNNVOJUZ!LNTQLT�PSH

�

成人书法班 (第一系列)

2ᰵ��ᬒ至�ᰵ2�ᬒ
|��时至��时ࡵ̷ �时ࡵ��时至̸ࡵ̷ 

地◦：̴佛჊ඁ
䉦⩕：���2（���۶ិ）

䄏䬛：�������00�|  DPNNVOJUZ!LNTQLT�PSH

�

儿童书法班 (第一系列)

2ᰵ��ᬒ至�ᰵ2�ᬒ

	 |��时至��时ࡵ̸ �时至��分ࡵ̸ 
� |��时至��时ࡵ̸ �时至��分ࡵ̸ 

地◦：̴佛჊ඁ
䉦⩕：���2（��۶ិ）

䄏䬛：�������00�|  DPNNVOJUZ!LNTQLT�PSH

《普觉》是光明山开辟的综合

性、通俗的佛学园地，我们真

诚欢迎您的支持与投稿。我们

㏓ ⽬

的宗旨是弘扬佛教正法，推广平等、慈

悲、无我、无私的精神，启迪众生之智

慧，净化大众之心灵。

栏Ι目Ι设Ι置

兰 若 轩 能以ᄼ见๔，ჹ有ਟ理、具有ड़ࣾᘼ

Ͷ的佛႓㇫৮ⴚ᪴。

菩提清韵  ᣼㐅ᏆႴ、ᆞⅡ的㇫㒻᪐᪴，以及佛

教感ᗌ，ԛ㵹心得的᪐᪴、䄄⁹。

竹林夜话  有ड़ࣾᘼͶ的ؔэ、टэ和佛教故

事，以及䓾⣝А和当А的⣝჋故事。

意解人生  生≨中的人生感ᗌ，ᡃᣅ人性的ⱌ

઱㒻，᣽Վ᪴明、和Ꭰ、⣜Ԋ的㇫

㒻ᱯ᪴。

法海拾贝  重ᠫ人生䊝过的䋠࢝，以䬽䔝佛∂Ͷ

理的㇫㒻᪴」。

磐陀钟磬  ܷ⮨䕨䒾͒ჳ、䄡理性ᑧ的佛教ⴚヴ

䃧᪴，̻㇫ᒖ的∂ጵ๔ᓤᐭ示。

琉璃之光  ⻶ឬ佛教ᙵ悲的ᕊ想，从ࡨ႓的㻳㻿

ϸ㏺生≨中的ᄼ⮫⻾，䬽ࣾ正⶛的生

≨΍ᘜ̻些丌΍ᘜ。

狮城奋讯  ᫝ߍಎ的佛教キ䃜。

稿Ι件Ι要Ι求

�� 本ܷ⁏䓻⩢ၽ䗛Уែ⽬。所ែ⽬У以800至
2000ႄ为჉，䛴⩕̻否，ắ不䔭⽬。

�� ែ⽬㠒⩕ぁऺ，䄤ओ注明ⱌ჋ༀऺ、⩢

䗛地౭、Ѽ౭及᝸ᱧत⴮以Ӭ㖁㈨̻䗛

ჱ⽬䚙。

�� 来⽬̶͗ᰵڲ᱗ᣒ到通ⴒ，䄤自㵹ั理。

�� 㑃䒾䘕对所ែ⽬У有ᱰᩦݍ，如要Ԋ⪆࣌

᪴或一⽬็ែ㔲，ᓲ䶨注明。

�� ᝸ۆ⽬䄤⩕正ẤႄΓۆ⌲ẇ，ᴴ◦分明。

来⽬一经ࣾ㶕，᪴䉐自䉌。

�� ⽬У一经ܷ⮨ऻ，我们ᄳᠶ⽬У࣌౭ჱ๶

⽬䚙，每一ࡰႄ60ٰ᫝ጮ，以⩠䅏ᔞ。

�� ែ⽬地౭：AWAKEN MAGAZINE
  88 Bright Hill Road Singapore 574117

� ែ⽬䗛マ：pujue@kmspks.org

 ⩢� 话：(65) 6715 6905

ऺ䷊ጟ␎


